YMOYPIEIO EONIKHZ MAIAEIAL & ©PHXKEYMATQN
MEPIOEPEIAKH AIEYEYNEIH EKMAIAEYXHE OEZXANIAL
KENTPO MEPIBAAAONTIKHZ EKTTAIAEYEHEZ MAKPINITZAX

TAIA(E) A
&

NaPlpa'ﬂﬂov

Mia Epeuvnusn [pocéyyion
tns Enidpaons twv Mpoypappdtav
tou K.M.E. Makpivitoas
otnv 01kod6pnon yvwons twv padntav Mupvaaiou

Mapbaniéns BeoAdyos

ToaBé MnveAdnn



KENTPO [TEPIBAAAONTIKHZ EKTIAIAEYZHY MAKPINITZAY [

Copyright @ 2009

Kévtpo MepiBanfovukns Eknaideuons Makpivitaas

370 11 MAKPINITZA

TnA.: 2428069040, tnA. kai fax: 2428090010

Website: http://kpe-makrin.mag.sch.gr, e-mail: mail@kpe-makrin.mag.sch.gr

Zuyypagn-Enyédea:
Mapdanidns Beondyos, BioAdyos, M.Sc., M.Ed, uédos tns I1.0. tou K.M1.E. Makpivitoas,
ToaB€ Mnveddénn, Oindnoyos, M.Ed, pédos tns I1.0. tou K.1.E. Makpwitaas.

ISBN: 978-960-9406-01-7
Anpioupyiké & estunwon: Mpagikés Téxves «MAAMOL»

To napdv eyxelpidio ekd6Bnke oto nAaicio tns katnyopias Mpdfns «Kévipa MepiBainovukns
Eknaideuons» tou Emixelpnoiakou lMpoypdppatos «Eknaideuon kail &ia Biou MGBnanx, Afovas 1 tou
YMENB, nou auyxpnuatodoteital and tnv Eupwnaikn Evwan (ELMA) kai to EAANVIKG Anpdaio kai ekdidetal
yla tnv kdAduyn twv eknaidevtukwv avaykwv tou Kévipou Mepifaniovukns Eknaideuons Makpivitoas kai
Tnv unoathpi§n twv eknaideutkyv nou udonololv napépola npoypdupata ota Ixofeia tous. MNa tous
Adyous autoUs diatiBetal bwpedv oe eknaideutikés povades kal oxoneia nou enigkéntovtal 1o Kévipo. Ta
Keipeva kal ta pUAAa epyacias anotedolv nveupaukn 1Id1oktnaia tou K.M.E. Makpivitoas kai enitpénetal
n pe onolovbnnote 1péno avanapaywyh tous yia eknaideutikols okonous, Je ava@opd atnv nnyn
npoéneuans.

01 pwtoypagies anoteAoUv nveupaukn 1dloktnaia twv dnpioupydv.

ENIXEIPHEIAKO MPOTPAMMA _
ExAREVEH KAl A BIOY MAoHEH ==z EXTIA 788 momee o
duan Vi J 2007 20"3 KAl OPHIKEYMATON
YMOYPIEIO EONIKHE MNAIAEIAL KAl BPHEKEYMATON = I I e
EIAIKH YNHPEZIIA AIAXEIPIEHE evpanalio komaniko Tameilo  'OMla givat Bépa Tadeiag

EYPOMAIKH ENOIH » ITXPHMATOAOTHEH EYPOMATKO KOINONIKD TAMED

EG@NIKO |APYMA NEOTHTAZ




ﬂ&fwxo’r&m

IIpo6royog

Ewayoy

YKOTOG KOl 6TOYOL TNG EPEVVOG
OzopnTké IMraicro

Ao v [epiBarrovtikn Exnaidevon oty Exnaidevon yo tnv
Ae1popo AvamToén

Ytouyeia ylo TNV d1dacKoiio

20voeon pe aAho ddaxTikd avtikeipeva: ['Adoca kot Blioloyia

H avadounon tov evvoidv
M£60o0g

H ocvAloyn tov dedopévav

Katyoplomoinon kot Kodkonoinon Tev anovticemy
YTOTICTIKY ENEEEPYACIO TOV ATAVTIGEDV

To mpmTOKOALO TOLpOKOAOVON GG

AmoteléopoTa

[N to delypa g Epevvag
INo ™ duvaTdTTO TEPLYPUPNC

[Nt duvaTdTNTO SIUOPPDCNC OPIGHOD

ZVVOALKA Y10 TNV KOTOVON G TOV EVVOLOV

[To10TiKd YopaKTNPIGTIKG 0O TO TPWTOKOAAO TOPaKOAOVONGNG
Yoprepdopato Kol 2olntnon

Aebpovon tov Ae&thoyiov

Mo v avedounen Tv evvolmv
Bipioypagia

Hoapaptnpa IA Epotpatoidyro yio fotova

Hapaptnua IB Epomuotoloyio yia fromokiddtnta
Ipwtékorrio TapakoroVONoNS O10UGKAAING

0 3 W B

11
16
20
27
30
34
36
38
39
39
41
44
47
51
53
55
59
65
70
73
75




4 KENTPO [TEPIBAAAONTIKHZ EKTIAIAEYZHY MAKPINITZAY [

Nfégoo/og'

eeTvi) xpovid, to Kévrpo IepiBarrovticng Exmaidoevong Makpwvitoog kieivet 10 ypo-

via Agttovpyiag tov (1999 - 2009), éxovtag dexbel, To xpovikd avtd ddoTnpa, TEPiTOL

20.000 pobntés kot 3.500 ekmodevticong omd OAn v EALGda ota [Ipoypappatd tov,

€yovtag viomomoel Xepvaplo Empopeoong yio ekrodevtikovs, Huepideg evnuépmwong exmat-

SEVTIKOV Kot Koo, &xovtag avamtiéetl agloroyeg diebvelg ocuvepyaoieg Kabmg Kot d1Gpopeg

GAheg EKONADGELG TOL aPOopoLV TNV TpodBnomn g [lepiParlovtikng Exnaidevong kot g
Exmaidevong yio mv Agipdpo Avamtoln.

"Evag onpavtikog topéag, otov onoio, gpeilg ot ekmardevtikol Tov Kévrpov, divoope d1ai-
tepT PapvTNTO, KATOVAADVOVTOG LEYOAO TTOGOGTO TOV EPYOGLOKOD GAAL KOl TOV TPOGMIIKOD
Lo xpovov, gival 1 Topay®yn EKTOOELTIKOD VAIKOV, OGTE 1| TPOooTddela mov yiveTal £50
péca, vo unv «euiakiletam otovg téacepig toiyovg tov KILE. Embopia 6 Awv tov pehdv
¢ [Hawdaywywng Onadag tov K.IL.E Makpwitcag givat, vo pmopel o k60e exmatdentikdc,
elte €yet emokepet pe v Hepiforiovicn Opada tov Xyoreiov tov to K.ILE. Maxpivitcog
N kamotwo dAro K.ILE., gite o1, va d1a0étet ta KaTtdAANAo pddo, OGTE Vo UTOpEl VoL TPOm-
Onoet oTovg pabntég Tov, To gVaictnTo CVTO KOUUATL TG KOVOVING LG, TOVG 6TOXOLG TG Lle-
parroviikrg Exnaidevong kot g Exmaidevong yio tv Agipdpo Avamtusn.

I'o to Adyo avto, to K.ILLE Makpwvitcog €xel 6to evepyntikd tov 21 titAovg eKmadevti-
KOV BA®V, N TAgloVOTTA TV 0TolMV £Y0VV TO KATAAANAO BewpnTikd vToPabpo, T pebo-
doroyia kot ta eOAAG epyaciag mov ypeldletal 0 eKTUOEVTIKOS, Y10 VO UTOPEGEL VO TA
YPNOCULOTOMGEL, [LE TOV TPOTO oL O 110G emBupet, otnv 14&N. Emiong oto dwndiktvo, oty
otooerida Tov K.IT.E Makpwitcag (http://kpe-makrin.mag.sch.gr), £&yovv avaptnBei moAiol
TITAOL TOV TOpUTdve ekd0cemV og popen PDF, arn’ 6mov o kébe evdlopepouevoc umopet va
EKTUTTAOGEL OVTE TOV YPeLaleTat.

Détog, Khetvovtag ta 10 ypoévia Aettovpyiog tov K.ILE Makpwitcag, cuveyilovtag v
TPOCTADELY LOG, TPOYMPOVUE GTNV £KO0GT AAA®V 9 TiTAwV ekmaudevtikdv Piiioyv, pe v
eATida 0Tt Bol amOTELEGOLVV KL QLTA, OIS KOLL TOL TPOTNYOVLLEV, XP| O EPYOAEIR OTA YEPLO TOV
EKTTALOEVTIKDV.

H mapovca ékdoon, pe titho «Mia Epguvnrtcn Ipocéyyion g Enidpaong tov [Ipoypap-
pétov ILE. tov K.ILE. Makpwvitoag otny 0ikodopunon yvoons tov padntov Mnpvaciovy amo-
telel (o Tpoomadetla va depevvnbel | emidpaocn twv nuepnolmy tpoypappdtov ILE. oty
aKadnHaikn yvoon tov podntov Mpvaciov.

O YrevBvvog tov K.IT.E Maxpivitoog
KoAtowdomoviog Evprriong
Bioloyog




Eisaywyn

o cUYYPOVO CLGTNUATO EKTAIOELONG ATALTOVY OTO TO GYOAELD VAL ELIGAYEL TOVG LaONTES GTOV
EMOTNUOVIKO TPOTO oKEYNG. 'ETol, eKT0g 0td T padnon tov vOUmY Kot TV EVVOLDV, Ol Lot
Ontég/iec pmopovv va pabovv yio Ty kb emotiun (7). LeBod0AOYIKA 1 EMGTILOAOYIKE OE-

pota), Kadmg emiong va avoartHEouy de€LOTNTEG TOV TOLG EMTPETOVY VA, EPAPUOGOLV TiG Oempieg (..
va Aboovv emiotnpovikd tpoPAnuoata - Collins et al., 2001). Emnpocfeta, n ekmaidevtikng dtadiko-
olo Tpémel va SIoHope®@VEL GLVONKES TOL TPOdyouy Tig 0&ieg TG SNUoKPUTIONS, TOV GEPAGHOD TOV Ov-
OpoOTIVEOV SIKAIOUATOV, TNG EPNVNG Kot TN eAeLBeplag, evd HEGH TNG EKTOIOEVONG ETIOUMKETOL 1
0AOTAEVPN OVATTTVEN TNG TPOCOTIKOTNTOG TOV/NG LoONTH/TPLaG KoL 1 EXTUYNG KOWMVIKY EVTaén
Tov/Mc. H ouykpotnon kot amwodoyn Kowmv a&ldv aAAd Kot 1) ovATTuEN VONTIKOV, GUVOICONLOTIK®OY
KO YOYOKIVITIKOV KOVOTHTOV Kol 0E10TNTOV Eival To OXNua Yo TV enitevén avTod TOV GKOMTOV,
MoTE 0/M podNTIG/TpLa vor etvar tkavog/n va avTILeT®milel pLe emtuyio TPOPANLLOTO KOl ETTAEOV VO
Slopope®VEL Aoy Kot Vo AelTovpyel g vebBvvog/n kot vepydg/n TOATNG G EVal SIOPKAOG LETO-
BaAropevo kat amotntikod Kowvovikd meptBdiiov (Iadaywywd Ivetitovto, 2000).

IIpog avt) Vv katebBvvon pmopel vo cuvdpdpuet kot 1 Iepiparioviiky Exnaidevon, n omoia
UTopel VoL S1adpapLaTIGEL £VOL OTILOVTIKO pOAO GTNV EKTTALOELTIKN dtodikacia, Kabmg sival duvato va
AELTOVPYNOEL GUUTANPOUATIKG LE TO YVOOTIKG avTiKeipeva kot va fondhoet Toug pabntég va cuv-
0E€G0VV TN GYOALKT YVOGN UE TO PLGIKS, KOWVOVIKO Kol TOMTIGLUKS TEPIBAALOV Kot £TGL VO, EQAPLO-
GOLV GTNV KAOMUEPIV TPOYLOTIKOTNTA T YVMOGT] TOV OIKOSOUOVY KAONUEPIVA GTOVG EKTALOEVTIKOVG
oopeis (I'ewpyodmoviog kot Toadikn, 1998). H Ilepipariovtikn Exnaidevon (IL.E.) mov kvopopn-
Onke ©g N WEa Yo pior eKTaidEVoN GYETIKN He TO TEPIPAALOV 6T ddpKeto TG dekoeTiog Tov 60,
GTOVG KOATOUG TNG YEVIKOTEPNG OLKOAOYIKNG TPOPANUATIKNG KoL aviiovyiag, eEeAlyTnKe ¢ Lo ola-
dwacio avayvopiong aEldv Kot S10capnvions EVVolnVY, ACTE Vo, ovartuyfovv de€l0TNTEG Kol OTUCELS
OVOYKOIES Y10l TNV KATOVON 0T KOl EKTILMON TG OAANAOGVGYETIONG avEpdTov, TOMTICHOV Kot Blo-
@vo1Kov TepIaiiovtoc. Xto mhaicto g [epiparroviikng Exnaidevong ot yvmoeig mov eivon ova-
yKaileg Yo T HEAETN TV TEpPaAlovTiK®V (NTNUATOV Tov KAOE Qopd pedetovvTat, ivatl avayKaio
VO AVOTTOGGOVTOL SETIGTNUOVIKGE aE10ToImVTaG £VVOLEG KOl HEBOJOAOYIKES TPOGEYYIGELS Ao OAL
T, YVOOTIKA TEdial (KOW®VIKO, PUOIKO, EMIGTNIOVIKO, TEXVOAOYIKO, s Tikd, dnovpykd, YAwo-
G1KO, AOYOTEYVIKO, HoONUATIKO) TAPEXOVTOG GTO LaNT T duVATOHTNTA VO LEAETA TOVG PLGTKOVC, Ol-
KOAOY1KOUC, OIKOVOLUKOVG, KOWVMVIKOVGS, TOAITIGUIKOVE KOl TOALTIKOVG TOPAYOVTEG TTOL oyeTilovTan Le
ta eetaldpeva mepiforiovtuct (nTipota Kot TpofAnpata Kot Tic Hetaé&ld Tovg GYEGELG OAANAET-
dpaong kot airnie&dptmong (UNESCO, 1978 ; ®Aoyaitn, 1998 ; Scoullos & Malotidi, 2004).
Emdinén g [epiforrovtikng Exnaidevong eivol va vtokivel o emAoyEG SIO0KTIKOV, MOTE Ol EK-
TOOELOLEVOL VO, LolBaivouy e TOALOTAOVG TPOTOVE Kot VO, EUTAEKOVTOL GE L0, TAOVGLOL, TOKIAN Kot
evolapépovca pabnotokn dwdkacio. H avamtoén g tkovotnTog ToV EKTAUIOEVOUEVOD VO OVTE-
vepyel, va mopatnpel, vo GKEPTETAL, VO DTOOETEL, VO SIOUOPPAOVEL EPMTAUATO, VO GUYKPIVEL, VO TO-
Ewvopel yv@GoES KOl ouumEPAoUATO, VO EKPPALETOL KOl VO emKOV@VeL (Ogo@iridng, 1997.
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Martoayyovpag, 2003), amoterel faocikn emdimén g exmaidevong yevikotepa kat g [lepiporio-
viikng Exmaidevong edikdtepa. Xto mhaicto g [MepiPariovtikng Exnaidevong endibretal ) ava-
TTLEN TNG KPITIKNG OKEYNG TOV EKTOIOEVOLEVOD, 1 EUTAOKY] TOV GE JEPEVVNTIKES GLINTNOELG,
TPOKEWEVOD VO LEAETNOEL 6€ PAOOC T TEPIBAALOVTIKA TPOPANUOTO, CVASEIKVDOVTAG TOV TOAVOLA-
GTOTO KO TOAVTAOKO YOpOUKTIPO TOVG. EmdidreTar eniong 1 €KQpoor TV amdYeDY TOL Kot 1) ovd-
wTuén emyElpnUaTOA0Yiag, TPOoKEWEVOD va TIC Voot pi&el 1 va avtitoydel og avtimapodécelc.
Amarteitat, TEAOG, TPUKTIKY|] EVOGYOANGT LE TN AP ATOPAGEMV Kot T1) SIUOPPMOOT] EVOG KOOKE, GL-
UTEPLPOPAC Yio OEpoTa TOV aPOoPOVY TV TOLOTNTE, TOL TTEPIPAAAOVTOS Me Tov Tpdmo awtod, N I1.E.
mop€xel o€ KAOe ATopo TN SuvaTdTNTA ATOKTNGONG YVOCGEWDY, AElIDV, GTACEMV Kol dEEIOTNTES TTOV YPEL-
alovtal yio v TpocTUTEVGEL KOl VO, BEATIOGCEL TO TEPIPAAAOV Kol GLUPAALEL TN dNovpyia VE®V
TPOTOT®V GUUTEPLPOPAS TOV ATOUMV, TOV OUAS®OV Kot GUVOKOAOLON TV KOWVOVIMY TPOG TO TEPL-
BaArov.

To Kévtpa [epiBarrovtikng Exmaidevong (K.ILE.) amotelovv Toug kOprovg Becpobetnpévoug
popeic v v I[LE. otv EALGSa. Zyedialovv kol bA0mo1o0bv nuepioto aAAd Kot ToAVUEPD TPO-
ypdupota ILE. og pabntéc/ieg OAwv tov Pabuidmv, Tpoonaddviog vo EKTANPOGOVY TOVG GTOYOLS
mov &yovv tebel Yo v I1LE. [Tapdiinio, opyovdVoOuV Kot DAOTOIO0V TPOYPULUUOTO ETLLOPPMOGNC KO
Sudyvong tov a&uwv g [LE. 1060 o¢ €101Kéc opdoeg Tov TANBuoUoY (). EKTUdELTIKOT), OGO Kot
GTNV KOW@Via yeViKOTEPQ, HEGN OO TH GLVEPYAGIO TOLE LLE TOTIKOVC, E0viKoUg Kot d1edveig popeis.
[Hopd v emtoymuévn toug OU®G Asrtovpyia o Televtaio 15 ypovia, dev Exetl Yivel GUOTNUATIKY
TPooTadeLo dlepedvIoNG TNG EMLOPUOT|G TV TPOYPUUUATOV TOV VAOTOLOVVTIOL G’ QUTA, GTO, ETITEDQ,
avanTLENG TOV TUd1OV (YVOOTIKO, GUVOIGONUATIKO, YuyoKvnTiko). [t To Adyo avtd Eekivnoe T
oyoAkn ypovid 2006 - 2007 o TpdTN €pELYNTIKN Tpoomadeta, yio vo ektiun0el n enidpaon tov
mpoypappdtov tov viorotovvtal oto K.IL.E. Maxpvitoag, kat’ apyds otnv katavonomn nepiBoiio-
VIIKQOV EVVOLMV KOl KOTA 0EVTEPO GTI GUVOAIKY YVOGOTIKY avamTuén (E101KOTEPO GTOVG TOUEIS TNG
Bioroyiag kot g I'hdocag) Tov padntov I'pvaciov mov emicképray 1o Kévipo ) ypovid avtr).
Mopaiinia, aEOA0Y0 GUUTEPAGLOTO TPOKVTTOVY Y10 THV EMXIOPOCT) TOV TPOYPUUUATOV GTH YU)O-
ovvheon TV SOV KOl TNV AVTOTOKPLIoT TOVG.

3 T e o .
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koo kAl 6]oKol TNS éf&uvas'

0 évououa Yo T SteEaymyn TG £pEVVAG GLVIGTOTO GTOV TPOPANUATIGIS Y10 TO TOGO
Kot o€ oo, Katevhuvon elval amoTeEAESUOTIKG TO. NUEPNOLOL TPOYPELLLLOTO TTOV VAOTTOL-
ovvtat 6to Kévtpo Ilepifarrioviikng Exnaidevong Makpivitoog o€ 0,Tt apopd T oo~
LOPOMOTN TOV avTIAMYeDV Tov podntov. ‘Etot, Bacildpevol oto Bempntikd Kol EpeuviTIKd
dedopéva mov pmopovv vo fpedodv ot Piploypapio, €0nke 0 okomog TG EpEVVOG TOV
aQopa TN S1EPELYN O TS EMidpaong TOV Nuepnolev apoypoppdtov ILE. wov viomworov-
vt 610 K.ILLE. Mokpivitoog 611 YVOGTIKI KOl 6VVOIsONpotiKy avartun Tov podntov
Ivpvaciov. o va yiver ovtd duvotd emdéyOnke va mopoakolovnbovv tpeic TapdpueTpot: N
avadOUNOT TOV EVOALOKTIKOV aVTIAWE®MVY TToL Katéxouv ot uadntég Muvaciov yio otkoAo-
YIKEG EVVOLEG KO APYEC, TO YEVIKOTEPO YVOGTIKO LTOPOOPO TV HLOONTOV HECH TOV EUTAOVTL-
opov Tov Ae&IA0YIov TOVG, Kot TEAOG 1 WYuyoouvleon TV HafnTdv Tov To TapaKolovHovv.
[t diepevdivnon Tov 6KOToD 0L TOV TEONKOV ETUEPOVS GTOYOL, MOTE VO, YIVEL L0l LEYOADTEPN
GLGTNUOTOTTOIN G, TOV TPOGPEPEL 1] KATATUNGT EVOG YEVIKOD GTOYOV GE EMLUEPOVC.

Ewwkdétepor otoy0L TG épEVVOG Eivar:

O Na dtepevvnBolV 01 EVOALUKTIKES AVTIANWYELS TOV £XOVV Ol LoNTES Yo Pacikég o1
KOAOYIKEG £VVOLEC, OTMG Y10, TNV £VVOLd TNG PLOTOIKIAOTITOG KOl TOV OIKOGUGTNOTOG,
OAAG KO Yl To amtAEg, OmG Ta €101 QUTMOV HEGH OO TN YVOPLUN TOVS e To BoTava
Ko T onpoacio Tovg.

O Na diepevyn et €dv o1 LobNTEC LTOPOVY VO GLVOEGOVY TOV EQVTO TOVE UE TO TTEPL-
BaiAiov péca 6To 0TOi0 VILAPYOLV.

O Naoa d1epguvnovV 01 EVOALUKTIKES AVTIANYELS T@V LOONTOV Y10 TV 0AANAETIOpaon
TOV OPYOVIGU®DV UE TO TEPPUAAOV TOVC.

O Noa amodidovv ot podNTEC/1EC GOEECTEPQ TN CNUAGCIO LG £VVOLOC Kol Vo BEATIm-
GOV TNV KAVOTNTO TEPLYPAPNG TAV YAPUKTNPIOTIKAOV, TOV WOIOTHTOV KOl TOV YPTCEDV
€VOG OVTIKELLEVOU,

O No anodidovv ot podnTég/1eg OAOKANPOUEVOLS KO TANPELS OPLOUODG,

O  Na Bertidvouy ot pobntéc/ieg Tig amoddcelg Tovg o€ AeEIMOYIKES AOKNOELG

O Nao diepevyn0ohv T0KOSOUNTIKES IOAKTIKEG TPOGEYYIGEL Ko va. a&lomoimBody
EPELVNTIKA OESOUEVA GYETIKA LLE TIC OVTIANYELG TOV LOONTAOV KOl TNV EQAPLOYT GVY-
YPOVOV EKTALOEVTIKAOV TEPIPUALOVTIMV GLUVEPYOTIKNG LAONoNG KaTd TN S1dacKaAia.

O  Nao depgvvnbei edv emdpody opropévee aveEaptnteg LeTaPANnTés, dmme N nAia,
T0 @OAO Kol 0 TOTOG SIOUOVIG OTIC EVOAAAKTIKEG OVTIANYELG TOV HaONTOV Yo TIG VO
eEétaom évvoleg,

O Noa avalntnfodv cuvdetikoi kpikot pe kabnuepva Bépato evolapépovtog, £Tot
MOOTE VAL Yivel QIKTO TO TEPUGLOL GE Ll OIO0CKAAIN EVOS GLGTNIATOG Kol Ol OTOGTO-
GLOTIK®V EVVOLDV.
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Q&.annza’ 7o &l6io
Amo v Hepifaiiovriky Exraiocsven otyv Exnaidcvon yio tyy Asipopo Avarroén

1 pileg g HepiParrovtikng Exnaidoevong (IL.E) Bpickovtat 6to 190 awdva, dtav o

Geddes Patric (1854 - 1933) ftav 0 TpdTOG TOL GLVESEGE TNV "TOLOTNTO TOV TTEPL-

Baiiovtoc" pe v "motdtnTa TG EKTTAdELONG", VIO TNV EXLOPACT| EMGTNLOAOYIKMV,
PIAOGOQIKMV Kot Todaymyikdv Bécemv. Tétoleg, Yo mapaderypo Ntav ot Bécelg tov John
Locke ywa tov amotedecpaticd tpomo dwackariog, 6t dniadr| ot yvdoelg Baciloviot amo-
KAEIOTIKA GTIG EVTLTTAOGCELG TV otonoemv", Tov Hegel, 6Tt voug Kot gvom vapyovv Hovo oe
oyéon aAlnie€aptnong, aAld kot Tov Rousseau, 0Tt to puoikd mepiPdirov amotedel medio yia
TNV aVATTLEN TOV PUOIK®Y TKOVOTHTOV TOL Todtod. Me 1 61ebvidg amodexti] 6Komd g,
opwg, n ILE éyet Lon 30 etdv mepimov (Proyaitn,1998) kot coppmva pe tov opiopod g UN-
ESCO " llepipalrovuikn Exmoidsvon eivai wio. 010pkns OLadikaoio 1o, TS OTOL0S Ta. GTOUO, KOl
01 KOIWVWVIKES OUAOES Ba oLVEIONTOTOINGOVY TO TEPIPAALOV TOVG KO Ba OTOKTHEOVY TIC YV~
o€1g, TS 0LIES, TIC IKOVOTNTES, TV EUTEIPLO, Kol ETtiong ) OeAnon mov Oa tovg emitpéyovy vo, dpa-
00DV OTOUIKG KO OVALOYIKG, UE TKOTTO THY ETIAVGH TV GHUEPIVAV KOL UEALOVTIKWDY TPOPANUCTDV
700 TEPParlovrog”.

H Ilepparroviikn Exnaidevon €xet kabiepwbel kuplog otn TumiKY| eknaidevon, weTdc0,
&xel éviova S1moTOEl 1) AvoyKoOTNTO TG KO GTIG LOPPEG TNG UT TUTIKNAG KO ATUTNG EKTTO-
devonc. H tonue HepiParrovtikny Exnaidoevon agopd v Hepifoariovtikny Exnaidevon mov
OVOTTOGGETOL OTOKAEIGTIKA KOl LOVO HEGO GTOL OPLOL TOV EMIOTLLOV EKTTALOEVTIKOD GUGTHLLOTOC,
amd to vnmayoyeio £0¢ Kot TV TptoPaduto eknaidevon, oe cepvapio, Kabmg Kot 6 Tpo-
YPOUUOTO ETOYYEALOTIKNG KOTAPTIONG Kot 010 Biov udbnong. To yeyovog avto opeiletar otovg
eéne Aoyoung:

€ 211 6vvaTOTNTO EVKOANG TPOGPACTG GE GYOAEIN, GE TOAVETIGTNHLLO KOl GE YDPOVS TOL

TPOYLOTOTOLOVVTOL GEULVAPLOL KO TTPOYPALLOTO ETAYYEALOTIKYG KOTAPTIONG.

& Hvnoypeotiky, Kot dpo 6tabepn, Topovcio TV S100CKOUEVMV ETITPETEL UK KOADTEPT

oTpatnyikn oto tpoypdupota IE.

¢  O101000KOUEVOL BTNV TUTIKT EKTOIOEVOT] LITOPOVV EVKOAN VOL AVTILETOTIGTOVY GOV £VOL

TOAVTILO VTTOGVVOAO TOV KOWVMVIKOD GLVOAOL.

Mn-tomikn) T1E givon exeivo to €id0g T okOmTUNG EKTOIOEVLGTG, 1) OTT010 GTOYEVEL GTNV OVA-
TN, 08 S1APOPOLS TOUELS TNG KOWMVING, TEPIPAALOVTIKDV EVVOLDV, OEEIOTITOV, GTAGEWDY Kot
neptParrovtikod nBove. H un-tvmkn [1E npoypatomoteiton 6€ d1d.popa 1pOUOTO TG KOWV®-
viag kot ot omoia umopet va cvpmepthappdvovral ta oyoieio kot ta mavemiotnue (Tahir,
1997). Emexteiveton mépo amd to OpLo. TOV EMIGNUOV EKTALOEVTIKOV GLOTHLOTOC, GE avVOpm-
movg kb NAkiog, Kabe 1600 UATOG KOl LOPPOTIKOV emtnédov. Katd kopto Adyo, mpaypato-
ToleiTal 6€ KEVTPA SLOPOPOV KOWVOVIKDOV KOl ETOYYELLOTIKOV OUAS®OV, Y10 TOPASEYILO GE
oyoleio devTEPTG EVKALPING, OE TEPLOYES PLGIKOV KAAAOVG KOl GE 1WpVLATA, OTMOS LOVGEIN Kot
evudpeio (Heimlich, 1993) kot  cuppetoyn tov kovov givor eberovtikn. H droan [epifoi-
Aovtikn Exnaidevon egelicoetal og 6An ) Lon evog avBpdmov. To koo ot drodikacio g
aTumng TePPUAAOVTIKNG eKTTaidevong amotereital kabapd amd 0gLovTEG Kot amodEyeTon TNV




dronn I1E, 1 omoia vepPaivet Tig Evvoleg Tov ¥pdvoL Kol TOV YMPOL, LETE amd O1KY| TOV EML-
Bopia, eved dev amotTeiTol 1 GUVEYNG KOl VITOYPEMTIKT TOPOVGIO TOV.

Ot pebodoroykég mpooeyyioeic oty Iepifarioviikn Exknaidevon mapovoidlovy motkidio
Ko 510(pOPOTOiNoT|, KAOMG ATOTELEL Lol KOVOTOWIOL GTNV TUTIKT EKTOIOELGT KO Y10 TO AOYO
oVTO £YEL EVOMUOTOCEL TIG TEPLOTOTEPEC LeBAOOVG TOV 001 YOV GE evepynTikn pdonon. Ilo-
poLGLALETOL OG 0L TEPITTMOOT, LE 1OL0ITEPO YOPOUKTNPLOTIKG Kot HEBOSOVG, TOL TNV KAVOLY
va Eeympilet amod T1g CLUPOTIKES EKTOOEVTIKEG O1adIKOGTEC KOl TOARA TV vépach Tovg. H
epappoyn g pebddov project, 1 SIEMGTNUOVIKN-O10EUATIKY TPOGEYYIOT, 1 PLOUOTIKY WA~
Onon, n emdimEn avaTTLENG KPITIKNG OKEWYTG KOl IKAVOTNTOG EMIALGNC TPOPANIATOV, GE GUV-
dvaopd peta&d ToLg MG Eva AVOTOGTOOTO GUVOAO, B LITOpoVGaLLE VO TTOVLE OTL yapakTnpilovy
0TI TN LOPOY] TNG EKTOOELONG Kol STVOLV T LOVAIIKOTNTO EKEIVI TOV TNV O10POPOTOLETL 0T
Ta Ao avtikeipeva tov Al tov oyodeiov. Kupiotepeg and avtég sivat:

O Xyéd10 Epyaciog (M£Bodog Project)

U Exidvon IpofAnuatog

U Erniokeyn oto medio, epyocia oto nedio, uehétn oto nedio

To oy£610 epyaciog amoTeLEl (o SlEmMoTNUOVIKT, Plopatikny pébodo oyedtacuévng avaln-
TNOMG TNG YVAOON S Kal dlepevuvnong Tov (ntnudtov (MovpovAidov, 2006). H pébodog project
N «oyxédto epyaciogy 1 «uébodog Propdtovy (Kiedvlovs- Iamadnuntpiov, 1980) eivor pa
1EB000G, N 0moilo GLYKOUTAAEYETAL OTIC EVOALAKTIKES GTPOTNYIKES dOACKOMOG Kol (Labnong
KOLL TO KOPLO YOPUKTNPLOTIKO TNG €Ival OTL TPOTEIVEL TO GVOLYLLOL TOV GYOAEIOV GTNV TPOLYUATIKN
Con. Ot mapadociakol poAoL Yio To pabnNT Kot TOV EKTOdEVTIKO aAAGLoVV, OTTMC emiong oA~
Aalel kar m otdon anévavtt ot yvoon (Iaradnuntpiov, 1998). H pébodog enilvong mpo-
BAnuatog elval pua Pacikn péBodog, epdcsov 1 IE eotidlet oty eniAvon meptPaAloviikov
TPOPANUATOV, KOTA TNV omoio eumAEKovToLl ol padntég ot dwadikacio enxiivong evog mept-
BaAlovTikoD TPoPANHOTOC KOt EVOL TPOGAVATOAIGUEVT] GTNV TOTIKT KOWV®VIK KOt TNV KO-
Awom opaong. H emiAvon mpofApatog otnyv TomiKk Kovmvia Tapéyel 6Tovg Labntég my
gukalpia Vo amokToouy 0e&10TNTEC 01 0Toieg ival AmaPUiTTES, Y10 VO GULUETEYOVY GTNV
eevpeon McemV Yo, T0, TOTIKE (NTHHATO, TO 0TToie TOVG 0popolV dpesa. Méoa and T Gu-
LLETOYN TOVG GE TETOL0 TTPOYPELLLLLOTOL ETITVYXAVOVTOL GNUAVTIKOL 6TOYOL Yo T dnpovpyia evep-
YOV TOMTOV Yoo €va PlOcipo HEAALOV KOl ovOTTOGoovVTol OeE10TNTEG G HOONTEG Kot
EKTOOEVLTIKOVG Y10 T XPNO1 CTPATNYIKAOV Yid T O1EPEHVNON TNYDOV KOl SEGOUEVMOV TOL ACLLL-
Bavovtat and TpmTo XEPL. TEToeg cuppeTo)IKég S1001KAGIEG GLUPBAALOVY GTLOVTIKG GTV KOA-
Mépyeto s LLOTOG TPOSOTMIKG EVOVLYNG Kot OECUEVLONC ATEVOVTL GTO TOTTIKG (nTata (Stap
& Wals, 1994). Téhog, katd T perétn oto medio 1 dSdackaAio YiveTol pe TPOTO SLUPOPETIKO
amd Tov moapadoctukd, KaOMG xpNoLorotobvTal HEB0dol BLOUATIKNAG KOl EVEPYNTIKNG LLAOT-
ong.

To tehevtaio ypdvia onueidveTon pua otpoen oty IlepiBarlovtikny Exnaidevon, n onoio
tetvel va petatpanel o Exnaidevon yio tnv Agipopo Avamtuén. [pdt eopd Eyve avapopd
610 Xuvedplo Tov Hvopévov EBvav yuo to TlepiBdAiov kat v Avantvén, oto Pio vte Tlo-
veipo g Bpalidiog, To 1992. H «agipdpog avamtuén» mov gival chvheTog 6pog, kabhg mept-
KAElEL OIKOVOLUKES, TEPIBAAAOVTIKES KOl KOWVOVIKES OLOOTAGELS, €ival 1 avATTLEnN «ITov

)
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KOADTITEL TIG OVAYKESG TOV TAPOVTOC YWPIG VO VITOGKATTEL TIG OLVATOTNTES TOV LEAALOVTIKOV YE-
vemVv va KaAdWouv Tig d1kég Toug avaykesy (World Commission on Environment and Devel-
opment Report, 1987). H Exnaidevon yio tnv Agipopo Avantuén (EAA) etvar pa oo Biov
dwadkacio Tov EEKva amd TV TOdKN NAKIo PHEXPL TNV OVATOTN EKTAIOEVOT] TV EVNAIK®V,
EMEKTEIVETOL TTEPQ OO TNV TLTIKN EKTOAOELON Kol TEPIAALUPAVEL EKTOUIEVTIKE TPOYPALLLOTOL
oM@V TV Pobuidmv, TNV ETayYEAUATIKN EKTOIOEVLOT, TNV EXUOPPOGCT] TOV EKTOIOELTAOV, TN
SlopKN eKmaidevom TV EW0IKOV Kol TV ANnTav anopdocmv (UNECE, 2005) kot eivat oyetikn
LLE TN YVOOT Y10

* To ogfacuo, TNV avayvdpion T oNUAGIOC, Kot T1 SITHPToN TOV ENTEVYUATOV TOL 0

pelbovToc.

« Tnv extiunon Tov dovudrtov Kot tov aviporov g I'ne.

“* Tn daPinon ot Evav k66O, OOV OAOL 01 AVOPOTOL £XOVV ETOPKT TPOPLLOL Y10, LI VYT

KoL Topay@ykr (on.

s Tnv a&ordynon, ™ epovtida Kot arokatdotacn g katdotaong tov IThavitn pog.

K/

& Tn dnuovpyia Kot amdOAowoT Evag KOADTEPOV, AGPAAEGTEPOV KOl TTLO HIKALOV KOGLLOV.
% Tnv avantuén ToMT®OV oV EVAOPEPOVTAL KOL TTOL 0.CKOVVY TO SIKOUMUATE TOVG KoL 0VoL-
AapBavouv Tic evBHVEC TOVE G TOTIKO, €6V Kol Toykdoo eninedo (Combes, 2005).

Ymv Haykoouie Zovodo Kopveng tov 2002 yo v Agipopo Avarntuén oto [oyd-
VEGUITOVPYK EMICNUAVONKE 1] OVAYKN EVOOUATOONS TNG OEPOPOV OVATTVENG OTO EKTTALOEL-
TIKG GLOTHLOTA OA®V TOV BadUidmv, Yo TV TpomdOnon g eknaidevong wg ototyeiov - KAl
yio v aAlayn. H Zovodog Kopvenig emiong mpdteve va viobetnBel amd ) [N'evikn Zvuvédevon
tov Hvopévov EBvov o Aekaetio yio v Exnaidevon yuo v Agipdpo Avdmtoén (2005 -
2014). H Aexaetio amotelel Eva S1EBVEC TPOYPOLLLL YIOL TOV EMAVATPOCAVAUTOMGUIO TNG EK-
TaidevoNg YOP® amd TOVG TPEIS TVAMDVEG TNG AEWPOPOL OVATTLENG: TNV OIKOVOUId, TNV KOV®-
via, ko v avamtoén. Kabe étog €xel oto emikevrpo o Ogpatikny evotnta. Ilapakdto
napovotdlovtal ta £ pe o B€UaTd Tovg:

2006 Nepo- IN'ardliog mhaviTng

2007 Katavorotiopog & Ilepipdiiov

2008 Adooc- IIpdctvoc mhovitng

2009 I'ewpyia, SLOTPOEN KOl TOTIKEG KOWVMVIES

2010 Evépyeto- Avavedotpeg myEG Kot TOMIKES KOWVWOVIEG
2011 Exraidevon yio ta avOpdmive StKotdpoto

2012 Yyeio kot mopayoytkés o1adtkacieg

2013 AvBpomoyevég ITepifdriov kot Agipdpog drayeipion
2014 Evepyot [ToAiteg

CO0O000O000O0




2royyeia ya Tty d1oackaiia

a&lohdynon tov Beopov g I[LE., 0nmg avtog epapuoletar péypt onpepa, Exet avodei-

EeL TNV avayKn €0PECTG KOTAAANAOL TOOAY®YLKOU LAKOV Kot peboddwv ndbnong, tpo-

KEWEVOL 01 OpacTNPLOTNTEG TOV AouPavovy ydpa oto mAaicto g [1L.E. va emttvyydvouv
TOVG GTOYOVG TNG. ATO TNV avaoKOTNon TS PipAoypagiog tpokdmtel 6TL 1 pebodoroyio Kot
01 €600 TOL YPNGLOTOLOVVTAV MG TOPO 6TN ddackaAio TG [Tepifarlovtikng Exnaidevong
ouvvéyloav vo epapudlovtor kot otny EAA. Ot o kowég and avtég Tig pebddovg sivor 1 emi-
Avor TPofANUAT®V Kot To GYEL0 EPYGING, 1| GUVEPYOTIKN HABnom, ot cu{NTAoELS, 1 Epyacia
nediov Kot ta mepdpota. OAo To Topamdve Le JKPES ATOKAIGELS ElvaL YpNCILL KoL TPOGAP-
OGO OTIC EMKPOUTOVCES GUVONKES, EVAD GE TOALES TEPIMTMOGELS APKETA OO AVTE UTOPOVV VO
ypnooronbovv ce cuvovacuo. [lapd to yeyovog 6Tt Kamoteg amd avtég Tig pebddovg ivat
TPOATOLTOVUEVES Y10 AALES (T.): OLHAEEELS), ExovV Yivel apKETES amdmelpeg va Ta&tvounovv
cOLPOVA e TNV ETIOpacT TOVG 6T Bdomn ™G aE0AGYNONG TOVG 0Td TN GKOTIG Kol TNV EUTEL-
plol TOV EKTOLOEVTIKADV.

Ye épevveg mov debnydnoav otic HILA., Baciopéveg oe amdyelg meptPailovioAdymy ex-
TOOEVTIK®V Yivovtol Tpoomdfeteg yio v a&loddynon tov puebodwy kot g pebodoroyiog mov
epappolovtar oty ILE. Ta aroteréopata deiyvouv 6Tl o1 ekmaidevtikoi Oempovv g mo on-
povtikés pefddovg v emiivon mpoPfAnpdTomv Kot T cuvepyatikn nabnon. AkoiovBolv ta
oyé01n epyaciog, Vo yapnAdtepa a&loAoyohvtal 1 XpHoT TV TNYOV TG KOWOTNTAG, 0L GTPO-
TNYIKEG S1OUCKAAG 6TO TEGIO KO TO TEWPAWOTOL, TTOV VIEPLGYVOVY TNG KOOI YOOLEVNG £PEL-
vag. H ovykévipmon ototyeiov kot 1 avaivor toug Bempobdvral woyvpotepa pebodoroyikd
epyodeio amd ™ dlepediviom evog BEpHaToC, To TaLviol pOA®V KUl TIG dPUGTNPLOTNTEG GTOV
VTOAOYIOTH. XTIG YounAotepeg Bécelc ¢ a&loldynong tomobetovvtal 0md Tovg EKTAUOEVTL-
KOVG Ol TPOGOUOLMGELS, Ol UEAETES TTEPIMTMONG Kot ot dlaAéEels. Avtibeta pe v Tapandveo
a&loldynon, ot 1éBodot oV TO 1010 SEIYUN TOV EKTALOEVTIKAOV YPNGLUOTOLOVV TTLO GLYVO GTO
oyoleio Tepriapfavovy o peyaAdTepo Padio Tig Stahééelg kot akoAovBohv o1 TapaTPGELS,
1 OTTIKOOKOVGTIKY], Ol GTPUTNYIKES SIOUCKAALNG GTO MEDI0, 1 CLYKEVIPW®GT GTOLKEI®V Kot 1
avAALGT TOVG, Ta oYXESLN EPYOTTING, ) XPNOT TV TNYOV TNG KOWVOTNTOS, TO, TEPAILOTO KoL Ol
UeAETeC TEPIMTMOONG, 1) d1EPEHVNOT EVOC BEUNTOC KOl GTTAVIOTEPO O1 TPOGOUOIDGELG KOLL TO TTOUL-
yvidt porAwv (Smith-Sebasto, 1998).

Em@uAaelc S1otummvovTol GYETIKA UE TIG TPOGEYYIGELS PUGIOANTPIKOD TOHTTOV, KOOMG Kot
Yo aVTEG TTOL ameLBVVOVTAL PLOVO OTIG GO OELS, EVD TIBETAL MG TPOTEPOIOTNTO 1] FLOLVOTTIKY|
avéivon tov mpofinudtev Tov mepPdilovioc. Mepukd 0KOUN GUUTEPACUATO LITOPOVY VO
TPOKVYOLV amd TIG £PEVVEC OYETIKA e TNV 0EOAOYNOT TG OTOTEAECUATIKOTNTOG TV HEDO-
dwv Tov ypnoiponotovviol o€ mpoypaupata [epiBarroviiknig Exnaidevong. ‘Etot, ot xeipo-
TPOKTIKES OPACTNPLOTNTES KOl TO TEPALATO PaivovTatl Oyt udvo va eivorl evilopEpovta Kot
S0oKESUOTIKA, AALG ETiONG VO £XOVV L0 EVTOVT ETPPOT TAV® GTO EVOLAPEPOVTA TOV LLobN-

i
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TOV KoL T1 YVAOOT TOVG Yia ta tepBailoviikd mpofiiuata. To oyédta epyaciog Kot 1 Biopo-
TIKN péOnon, cuvodevopeva omd KatdAANAEG cLINTHGELS, POIVETOL VO, BEATIOVOLY TNV KOTO-
vonon twv padntav. Eniong, kevipilovv tov evBouo1aopo TOuS Kot T SEGLLEVGT] TOVG GTOL TPOG
perétn Bépata, oAAd emmAéov fonbodv Tovg HOBNTES VO EVEMUATMOGOVY TV KATAVON G TOV
TEPIPAALOVTIK®Y TPOPANUATOV TNV KaONUEPIVI TOVG TPAKTIKY| EUTELPIQL.

Téhog, emPefordveron n LEYAAT oNpacio TV SPAGTNPIOTITOV GE EMIMEIO KOWVOTNTAS KOV
o€ ovvepyacia e TNV Tomikn kowvwvia. Tétoleg dpactnplotteg mepteAapPdvet: n Slevépyeia
EPEVVMV KOl Ol GUVEVTEVEELG Y10l TV GVAYVAOPLGT] TOV AVTIAYEDV TOV avOpOT®V Y10 T TEPL-
BoAlovtika Bpata, N Tapovsicon TV oxediwv epyaciag Kol TV ATOTEAECUATMV TV EPEL-
VAV Kot TNG HEAETNC TTediov 6TO gVPVHTEPO KOO, 1| KOWVOTOINGT TOV dPAGTNPLOTHTOV GTOV
TOTIKO TOTO, 1] EUTAOKN TOV TOTIKAOV ETLYEPNCEDMY Kl TOV TOMTOV G TEPPUALOVTIKA GYé-
Sl epyaciog, OTMG Kot 01 GUTNOELG TPOG TNV TOTIKT PLOpn ovicl Vo KOVOTOMGEL TNV TEPIPOA-
AOVTIKN TNG TOALTIKY. X€ KAOE TEPIMTMOOT OLLMC, 1 AVOyVAOPLoN KoL 1] ETiAvon TePBOALOVTIKOV
TpoPANUATOV 0moTeLoVV foactkd 6toyo g [1.E. kot cvvaxdéiovba g EAA kot arottodv amd
T0 podnTH/10 VoL KOTOKTHOEL TNV 7o GUVOETN 1epapyticd «vontikn de&totntan. O/m podnte/ia,
Y10 VO KOTOVOT|OEL KO VoL avalnTnoel Ao 6° €vo TepBaALOVTIKO TPOPANLLOL, TPETEL VO 0VOL-
KOAEGEL PAGTKES OTKOAOYIKES EVVOLES KOl PYEG, TTOL OEV TPOKVITTOLV OO TV EUTELPIKT YVAOOT).
I'a 10 okond avtd, N EAA npénet va mopdoyet Tig amopoitnTes YVMOGELS Yo TV Epunveio TV
oVvBeTOV Patvopévev Tov diémouvv to teptBdAilov (Scoulos and Malotidi, 2004).

Aéiler va avapepbei n peta-avarvon tov Zelensky (1997) otic exdobeiceg Epgvveg amd T0
1971 g 10 1996 Y10 TV €MidPOON TOV EPAPUOCUEVOV EKTAOELTIKMV LEBOd®V TAV® 6TN GL-
UTEPLPOPE TV VEAPOV LaONTOV Kot EVAK®V amévavtt 6to teptBdAiov. Ot Tomol Tov pedo-
dmV oL €EETAGTNKAYV KT yoplomotOnkay d1tTtde: og ‘cuvinkeg taéng’, dnwg SloAEEELS,
T VIOl TPOCOUOIDGEMY, d1dacKaAio TAVM og €va BEpa Kot dpdor, Kol GE ‘Un Topadocio-
K€G™, OTMG EPYOOTNPLO, KUTACKNVAOGELS 0TI VGT Kot eAétn mediov. H épevva amoxdivye 6Tt
OAEG 01 TPOKTIKES oTNV TAEN PerTiooay TV TePBaALOVTIKN GVUTEPLPOPE, Evd noVo Eva 44%
TOV U1 TOPUSOCIOKMY, EOIKE AVTO TOV KATOCKNVOCE®V, giye éva T€Tol0 amotélecua. Emni-
oG, O EKTOIOEVTIKEG LEBOOOL TOV EUTAEKOVV TOVG LAONTES [LE TTLO EVEPYNTIKO TPOTO NTOV TTLO
OTOTELECUATIKEG 6TN PeATinon TG TEPIPOAAOVTIKNG CUUTEPIPOPAS GE GYECT| LE TIC LT EVEP-
tikég. Emmpdoheta, n anotelecpatikdmra tov ntapeppacewny [LE fjtav peyaidtepn o€ cup-
UETEXOVTEG KATW TV 18 €TV, £va e0pnua KOO Kol 68 AAAEG TAPOLOLES EPEVVEC, EVOEIKTIKO
TOV YEYOVOTOG OTL 01 vedTepOL AvOpwmot ennpedlovtal mo ToAd and mpoypauuato [LE. (Ze-
lensky, 1999).

T'evikd, ot oTpatnyIKég 01000KAAING TOV 01 EKTOOEVTIKOTL BEMPOVY ONLLOVTIKES KO OTOTE-
AEGUOTIKEG KOl TIG 0TTO1eS miong Tpoomabohv va, xpnciporotovy ota, tpoypappate I1LE etvor
pebodotl Paoiopéveg oTov emotkodountioud, mov yopoxtmpilovion wg (Kapyla and Wahkstrom,
2000; May, 2000):




Lo TO-KaB0d YOV LEVES, TTOV TOPEXOVY TOVG MAONTES TIC EVKALPIES Y10 EVEPYT EUTAOKT

KOl GLVEPYOGIaL Kot

“» TpocavaToMouéves ot Plopatikdtnta, copreptloppavouévey petald GALmV, TG pe-

AETNG EKTOOELTIKDV aELOV KOl TG OLEPEVVIONG GUYKEKPIUEV®V BepdT®V.

Y ke mepintwon, epapuoleTal opadocuVEPYUTIKY HAON o™ Yot TNV ENITEVEN TOV GTOYWOV
™G KaOe ddackoriag. Ot VTOGTNPIKTEG TG OUAOOGVUVEPYATIKIG OlOOGKAAIAS OTOOEXOVTAL
NV Groyn OTL 1 OHOSIKY cuvePYasio OMpovpyel puio avamtuEIoKT SVVOLKT] TOV EMITPETEL
oT0. LEAT TNG OLAONG VOL EETEPAGOVY TOL ALTOULKA TOVG Oplol OKEYTG Kot TPAEng. Me dAla Adyia,
T cuvepyaldpeva LEA UTOPOVV Vo, avamtHEOVY GLALOYIKEG LOPPES GKEYNC Kal dPEoNG TOV
Kavéva, oo ta LEAN dev Ba pmopovce oToptkd, EKTOS opadag, va avartoetl. Kabog, opmg, ki-
VOUVTOL PEGA GTNV ORAdIKT dPEoN, EKTOG TOV ATOUIKMV TOLG OpimV, ECMTEPIKELOLY KAl Ol-
KELOTOLOVVTOL TIC VEES KO OVATEPES TV APYIKDOV OLVOTOTNTOV LOPPES CKEYNS KOt OpAGNC, KOl
UETE 0o £VOL SIAGTNIO GLALOYIKNG OPAGTG TIG KATOKTOVV TEAK®MG Kol TIG EKQPAlovV mg oto-
puo emitevypa. ‘Etot, 1 cuAAoyIKn aAAnAETKovmvia Kot epyacio yivetotl TAaiclo avantuéng
Tov AOYoL kat tng okéyng (Bershon 1995+ Matsagouras and Hertz-Lazarowitz 1999) kot k-
Olotatal pnTpa YEVWNONG TG ATOMIKNG OVATTUENG, TOV GTAOL0KE 001 YEl, TEMKE, GTNV 0TO-
pkn oAokAnpmon kot avtovopio. O Vygotsky (1997) amokarel tnv eKT0G TOV OTOUIKMV 0piov
{odvn dpaong ¢ opddag «Lmvn emikeipevnc avamtuéne» (zone of proximal development). To
opadocvveEPYOTIKO Kivnpo Oewmpel 0Tt pabnon dev onpaivel ATADG amOKTNGT TANPOPOPLDYV,
oALG pio cuveyn Stodikacio eTIAVGONG ECOTEPIKADY YVMOGTIKOY GLYKPOLGE®V. O1 GLYKPOUGELS
OVTEG ONUIOLPYOVVTOL, AAAG Kol ETADOVTOL LEGO, GTO TAOIGLO TNG EXIKOIVOVING KOl TNG OAAT-
AETIOPOGTG TOL AITOUOV LE TO PLGIKO KOl KOWMVIKO TOL TEPIPAAAOV.

To. eKTOdEVTIKG GLOTNHLATO EYOVV GTASAKA AAALAEEL TNV OTTIKT YOVIK LE TNV OTol0 OVTL-
petdmloy ta teptBoriovticd (ot amd Ty EAAENYT YVOGNS TOL TPOPANIOTOS GTO TPMOTOL
POV, OT] SLOUAYT AVALESH GTO EVOLLPEPOVTA TOV OVOPOT®V Kot T GOGT, LEYPL T OTLE-
pw1| emtivomn g Sapdyng avAapeESa 6To dPOpPETIKA avOpdmva evolapépovta. H e&éhén
OLTI ElYe Kot pol AUEST) ETIOPACT| GTIC YPTOLLUOTOLIOVUEVES TPOGEYYIGELS KO TPOUKTIKEG. TNV
apyn g [L.E n petdfaon amd 10 eniotnuovikd yeyovog ftav n mo kown nébodog. Avtd ava-
TTOYONKE TEPATEPM Kol GUVOVACTNKE LE GTOLYELD, OGS 1) EVEPYN EUTAOKT TV LaONTOV Kot
01 TpooceYYioelg g emilvong TpoPAnatog. Tdpa TpoTeiveTaL 1] EGTINGT] GE GUUUETOYIKES KO
IMUOKPOTIKES dladIKaGies Tpog avalntnor cvvaiveong kot apolfaiog katavonong. Oleg avtég
ot e€eli&elg avtikarontpilovrot ota ‘Bacwd Xtotryeia yioa nv UNECE Ztpatnywr| e Exnai-
dgvong yia Agtpopikn Avartoén’. To €yypago toviletl ) onpocio Tov pedddmv mov mepthopt-
Bavovv evepyn padnon, dnuiovpykn culTnon Kot KPItiky okEWYT. XTr GUVAVTNGN 0LTI TOV
npoypatoromOnke oto Kiefo to 2003 t€0nKav Ta Y0paKTNPIOTIKA TOV TPENEL VO, SLETOVV TIG
uebodoroyikég mpooeyyioelg yia v Iepipariovrikny Exnaidevon kot thv Exnaidevon yio
Ag1popo Avamtuén:

m =
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U Aidaockdlia kar paOnen ue npocavarolicuo etny npaln: Ormpoceyyicels mov Pa-
oilovtar ot Swackaiio Kot pabnon e TposavaToMoUd TNV TPAEN dtvouy ELQACT) GTO
YEVIKO GKOTO TNG GUVEIGPOPAS OTIG KOWVMVIKES HANIYEC

wpog TV aglpopio. To madid og Bewpovvral udvo g pa-
Ontéc aAla emiong ko g motovvtec. Eivor ot vmokivntég
uag dvvaung yro oAdayn. ‘Etot, mpoteivetan ot mpoceyyiceig
g EAA va gumepiéyovv oounoyeig meptfoiro-
vTiKég dpaoels mov Ha viomotovvral and To Tot-
Sd oAAG Ko oo GALEG opddeg (Yoveic, kowvotnTa
KAT), OpAOEIG MG EVOOUATOUEVE, LEPT) TNG O1O0CKA-
Alog kot g pédnonc. Mia tétota Tpocéyyion éxst dvo /\ :
GTOYOVE: VO GUVEIGPEPEL GTNV OVATTVEN TNG IKAVOTNTUC TOV il s i = w)
pontadv vo avorappavouy dpdomn Kot vo. d1evko-
Mver Brootpes arrayés toco Bpoyvmpdbeciia
0G0 Ko pokporpddeapia.

U TIpooceyyiceis mov avartvceovy Ty Kpi- =
Tikij oréyn: Levikd, ) Kpitikn okéyn propet vo
oplotel g N ovveldnt) Kot eAevOgpn vIoOETNON AId
Kk60e dtopo g TANPOPOPNONG GTO TPOCHOTIKO TOV
cvonua agldv, evdlapepodvtov Kot yvaong. Eied-
Oepn €6 dg onuaivel yopic dtevkoivven. H dievko-
Avvon ouwmg Oe Qo émpene va EEmEPVA TIG URAITNOELS TOV

pabnm. Avtibeta, Tpénel va dobsl Eppaon oTic Tpoceyyioels Tov TpomBovv Eval avot-
%TO LOOAO, EOIKA GE 0,TL apopd To, Oéuata frdcung avamrtuéng to omoio eptiapupdvouy
SLAPOPES OTTIKEG KOl SLOOTAGELS (TTOATIGTIKT), OIKOVOLUIKT], OIKOAOYIKY, TOALTIKY], KOL-
vovikn k.T.A). H kpitikr| oxéyn tpotmofétet v avantun yvomotik®dv 8e£10TNT™V, OTmg
AOYIKY| emeEepyacio TG TANPOPOPIOG KOl TUPUY®YN AOYIKOV GUUTEPAGUATOV, AYN
UTOPACEDY, AOYIKT QUTIOADYN OGN, EKPOPE KPIGEWDV, £pguva Kot 50kpifmaon YEYOVOT®V.
Elvat eppavég 0Tt 0 poroG TOL EKTAOEVTIKOD GE oL TETOL Sladikacio Etvor Kpiolung on-
pacioc. H kpiticen okéym e€dhiov Oa Enpene va ivol dnuovpyikn okéyn, 1 omoia Oa
oomnyel og PabiTepn Kotavonon kot BEANCT Yo avainym dpdong.

Q  Anuoxpatixés apyés Kou diadikacics: LoVIOTE EMTAKTIKY AVAYKT) VO GUUUETE-
YOLV 01 VEOL EVEPYA GE OLOL TOL GYETIKA EMITEDD, TOV SLUOIKAGIOV TG ANYNG ATOPAGEDV.
Ot véot, ektdg amd TNV TVELHOTIKT TOLG GLVEICPOPE Kot TNV IKAVOTITA TOVG VA KIVITO-
TOLOVV VTOGTNPIEN, CLYVE PEPOVY LOVASIKEG OTTIKEG TTOL TPEMEL VoL ANPOOHY vITOY.
IMo to Aoyo awto, T mpoypaupato I1LE. kot ot dpacmmpidotreg npénet va Poacilovral
Kot voL TpomBovV SNUOKPOTIKEG aPYES KOl GUUUETOYIKES OL0OIKAGIES Y10 TNV EQAPUOYN

TOLC.




U  Olietirés nposeyyicers: H menoifnon 01t kabe L pLOIKd LE KATO10 TPOTO GLUVOE-
eTat e Oha To AL KoL omoTELEL £va LEPOG TOL GLVOAOL TTOV ELVOL TTLO GNHLAVTIKO OTTd

Ta. pépn mov 1o omaptilovv. 1o mAaicto g EAA o 6pog avtdg avapépeton o€

éva emimed0 KOTOVONONG 6TO 0010 01 LaldnTég Kot ot pobnolokés dadikacieg

avtipeTonilovtot pHe éva GUVOALKS Kol cuvaen TPoOmo. Me aAla Aoy, ot pobn-

TEC OTOTELODV OAOKANPOUEVES TPOCMOTIKOTNTES TOV TEPIAAUPAVOVY OYL LOVO TIG

ELOTNTEC TOVG KO TIG YVMGELS TOVG, 0AAG EioNG TIC AVAYKEG TOVG, T KivTpd

TOVG, TO. GLVALGHNLOTO Kot GAADL YOPAKTNPIOTIKE TOVG,.

L Awabspatiés kar moivOspatinés mpoceyyiceis: Avtég Sivovy Eugacn oTig

oAAnAemdpdoetg peta&d dapopeTikav Bepatikdv mediov. H molvbepatikotnta

. QAVOPEPETOAL GTNV TPOGEYYION €VOG OELATOG Omd SLOPOPETIKES OMTIKEG YWVIEG

yopic va elvar amopaitnto vo evempatmdodv oe éva mAaiclo. H dtobepatikn

TPOGEYYIoN eUTAEKEL 60 1) TEPIOCOTEPO, EMIOTNLOVIKA TEDT0 KOl OTOLTEL TNV

OLVEPYOGTO KoL TNV EVOOUATMOON TOVG GE £Vl KOO TAOIG10.

U Xpirjon twv cbyypovay teyvoloyidy Tigpopopios Kol exkovwmviag: Ava-
PEPETOL GTNV EPUPLOYN TNG TANPOPOPIKNG GTNV EKTOIOELTIKT SladIKaGia, Yo TV
TPOGPOOT GE TANPOPOPIES, EKTOLOEVTIKO VAKO Kot KOAVTEPESG EKTALOEVTIKES TPOL-

KTIKEG 6€ OMOL TO EMGTNIOVIKA TTedia. AvTo Oempeitol TePIGGOTEPO MC EPYUAEID KOl

AyoTepo mg ave&aptntm pébodoc.
QO  MabOnyon paciouévy oe mpofiijuara ij exilvoen mpofinqudtmv: Enuaivel v

opybvwon g ddackaiiog Kot TG uddnong yopm amd éva coumayés 0€ua /ot
TpoPAnua (katd TpoTiunon Tomkd), 1 exilvct Tov omoiov givatl o Pacikog otdyoc. Etot,
N padnon entrvyydvetot omd T SLoUOPPOOT TOV CLYKEIUEVOD KOl TNV AVAAVGT TV o
POUETPOV TOL TPOPANLOTOC, AVAAOYO UE TIG SUVATOTITEG TTOL TPOCPEPOLY OL TPOLYLLOL-
TIKEG cLVONKEG.

U Epyacia o project: Xopoaxtnpiletar amd v npotofovirio tov Labntdv, TV Ko-
tevBuvon ot Spdon, T dabepaTIKOTNTA, TV OUAOIKT EPYOGIO KOl TOV KOO o)edL0-
opo amd Tovg ponTég Kot Toug dddckovtég Toug. To Béua g epyaciag mpémel va

TPOKVITEL OO TNV TOTIKT TPOLYLLOTIKOTTO KO OVAAOYQL LLE T GYETIKY| e TO BEpa Yvdo.
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2vvoeon ue diia ordaktikd avtikeiueva: I'ndooa kar Broloyia

EXPL TPOTIVOG OTOTEAOVGE LU0l KOV, KOl {GMG 0VTOVONTY, TOKTIKT TO O16P0pa YVOCTIKA
m OVTIKEILEVO VO O100CKOVTOL AVTOTEAMG, SLOTNPDVTOG GTEVA TO. OPLA TNG 1] KAOE emioTh.
H toktikh ovt €d® kot Kamota ypovia £xetl apyicel va oALAleL, LeTd Kot omd TIG GOQEiC Tpo-
ondBeieg Tov [Howaymywod Ivotitodtov va evaplrovioTel 1) EAANVIKT EKTOOEVTIKN TPOoTADELD
pe ) 01ebvn TpaypatikdTnTo, OTOL 1) StBEUATIKY TPOGEYYion elvar yeyovog. BéPata, 1 da-
Oepatikn Tpocéyyion g yvoong €xet wotopia peyorvtepn amd 100 ypdvio kot Exet kot glye
TAVTO TOAEUIOVG KO VIEPACTLOTES. Me TOV 0po diabeuatikoTyo, TOV EVOL YEVIKOTEPOG TOL
OPOL JIETIOTHUOVIKOTHTO, EVVOEITAL 1] OPYAVMGT] KOl OIO0CKOAIN TOV OVTIKEWEVOV LLE TETOL0
TPOTO, MOTE Ol £VVOLES Kot To OEUaTA VO «POTILOVTOL TOAVTPIGHOTIKEY KOl VO OVOLOEIKVOETOL
1 YVAOOT Kol 1] GXECT TOVG LE TNV TPAYHOTIKOTNT. X1 SobepatikdtnTa T 0€om TV dtakpt-
TOV podnpdrtov KotaiapBdvouy Bépata, {ntnuaTo Kot TpoPANUATO, TO OToi0 EUTAEKOVY LE
GLOTIUOTIKO Kol oUTIOTO TPOTO YVAGCELS OO OOPOPETIKG YVOCTIKG OVTIKEILEVO LLE TO, EVOL0-
QEPOVTA TV LaONTOV KO TO. 0ol £X0VV GIEST] GUVAPELN LLE TNV KOWMVIKT TPOYLATIKOTNTO
(Matcayyovpac, 2002). Me avtd tov Tpdmo o pabntig £xet T duvaTdOTNTA VO GLYKPOTICEL
éva eviaio GUVOLO YVOGEMV Kot 0e&10THT®YV, Kot £T61 Lotov Kabictatol o 0KOAN 1) S1opudp-
(®ON NG O1KNG TOL ATOYNG Yol TOV KOGLO OV TPETEL VO, YVMPIGEL, VO, YO GeL kol vo. foet
(Lawton et al, 2000). H d1a0epotikny mpocéyyion vrootnpiletol omd uedddovg evepynTikng
ATOKTNONG TG YVDONG, MOTE VO EKTANPMOVOVTOL GTOYOL TOV GYeTI{ovTaL He TNV avantuén ou-
yrekpEvoY deEloTnTmv. Mo omd Tig omovdatdtepeg de&10tNTES, cuUPVA Le To TTadaywyko
Ivotitovto (2000), stvor kKot vt TG emtkovoviag (opAa, aKpoOaoT|, avAyvmaon, Yo, ETL-
YEPNUOTOAOYIE, S1GA0YOG KTA.), 1] 07Ol EMLTLYYXAVETAL KUPimg pEGa amd To nabnua g F'Ado-
caG. Zopeova e o N.1892/90 kon tig avtiotoryeg Eykvkiiovg, n [epiforiovtikn Exmaidoevon
OTOTEAEL TUN LA TOV TPOYPOUHATOV TV oyoreiwv ¢ [Ipmtofaduac kKot Asvtepofadiuag Ex-
TaidEVONG, EVM 1) SIEMGTNLOVIKY Kot StfepaTiKy TpocEyyion TV Bepdtoy g lvat eyyevng.
e auTo T0 TANIG10 OeV gival AvTIQATIKY 1) SacKOAIN YAMGOIKAV deEloTTOV PEGA amd TNV
ITepiParroviikn Exmaidevon, kabndg 1 televtaio amd tn @Uon TG Kot T1 SOUN TG EUTAEKEL
TOVG/1¢ podnTéG/Tpleg oTo mEPPAALOV Kot Eival o B0 Vo GUVOPALEL GE U0 YAMGGIKT O100.-
oKoAio katd TV omoia ot £vvoleg de Ba S18a6KoVTOL AEG KOl AVTOVOLLO OALG TAVTO GE GYEON
ue to ovykeipevo (Antunez, Heimlich, Daudi, 1999), 6nwc e£6AN0v KaTadetkvHOLY Kot TO TTAT-
600G TOV £PELVOV KOl TOV EPAPUOYDV YOP® Otd avTo To BEpa. [or ) dapdpemon tov diabe-
patikov avutov mepPdriovtog emiong, 1 Bloloyla cuvelopépetl péoa amd 11 Stapdpewaon,
OVAALOT) KoL SIEPELVTGY] EVVOLDV Kol GYEGE®V TTov KaBopilovv Tnv cvyypovn Lon.

H g&éMén g emomung tng Bloloyiog ta televtaio ypdvia £xel 0ONYNGEL TNV EVGOUA-
TOOT GOYYPOVOV KO 1O10UTEPO TEPITAOK®V TEYVOLOYIKDV EPAPLOYDV YO TN SIEPELVNON TOV

Broloyikdv potvopévay Kot pe avtd ToV TPOTO TNV TOPUYWYN LEYAAOV OYKOL TANPOPOPLADV.




To yeyovog 0Tt 1) yvadon 611G Prodoyikéc emotues oimAactdletal Kabe mévte ypdvia kabloTd
TIG ToPodoclokég avTIAyeLg dbaockaAiag akatdAinieg (Efferth, 2001). Q¢ cvvénela, mapa-
TNPELTOL P10 GVVEXELD OTN LETAOOON TV OTOTEAEGUATMOV TOV TPOKVITOVY OO TNV £PEVVAL KOt
OTNV EVOMUATMGY TOVEC GTNV EKTOLOEVTIKY dtadtkacio. To gatvoevo avtod evieivetal amd o
yeyovog 6t 1 ddackario tng Brodoyiog ot Asvutepofada Exraidevon akolovbel Tapado-
OLOKES OWBOKTIKES TEYVIKEG TOV OE GLUVASOLV LLE TV 0A0EVH AVENUEVT TOATAOKOTITA TOV OVTL-
KELWWEVOU.

YHuepa, VIGPYOVY COPELS ATOdEIEEIS 0md TAYKOGUIEG EPEVVEG OTL 1) dUCKOAOKEVTPIKN Ot
dackaAio etvar Evo ovamoTEAESULATIKO Todoy@YKO EpYOLELD Yo TNV KaTavon ot evvoldv. 'e-
vikdtepa, mopovcstdletor Tt ot pabntég dAwV TOV emmEd®MY aVEAVOLV TNV KATOVONON
dVOKOA®V EVVOLDV, KUPIOG LECM TNG EVEPYNE EUTAOKNG TOVE KoL TNG EPUPLOYAG TV VEWDV
Wedv, Kot Oyt pe Tantikn axkpdoon Aektikov mapovoidcemv (Duit and Treagust, 2003). o
VoL TEPLYPOPOVV AVTEG OL 10EEC, VI0BeTONKE 0 OpOg Evepyntiky 1dbnon, 0 0moiog avapEPETOL
o€ OTIONTOTE KAVOLV 01 LoONTEC 6TV TAEN EKTOG OO TO VoL oKovV TTaldntikd o pabnuo. Yo
TOV 0p0 OVTO TEPILALPAVOVTOL OAEG Ol TPOUKTIKEG akpoOaconS oL fonbodv tovg podntég va
OTOPPOPOVY OVTO TOV OKOVV, Ol YPUTTEG ACKNGELS OVASPOOTC LE TO VAIKO TOL LafnpoTog,
KoODG Ko Lo TEPITAOKEG OUAOIKES EpYATieg kAT TIG 0moieg ot padnTég epapudlovy Tig yvm-
OE1G TOVG 0€ Kabnuepvég cuvOnKeg 1 akoOpa Kot o€ kovovpto tpoPinuoata. O 6pog «ouvep-
YOTIKY UAONoM» KOAVTTEL UL ORAO0 TEYVIKMOV EVEPYNTIKNG HAOMOoNG, KaTtd Tnv omoio
avatifevtol cOvOeTeg epyaciec o€ SOUNUEVEG OUADES, OTTMG EMIAVGT TPOPANUATOV GE d10.00-
AIKA oTAd0, EpeLVNTIKG oYXEdW epyaciog (projects) 1 mapovoidoets (Knight and Wood 2005).
Q610060, VIAPYOLY KoL 01 OVTIBETEC amoOYELS, TOV AUPPALOVY YL TO OV TEPLOCOTEPT) EVEPYT-
TN pénon Bo odnynoet oty avénomn g pabnong tov pabntov, kedmg Kot yio To av gival
EPIKTN o€ peyareg ta&elg. Exppaletan eniong n avnovyia yio To ypdvo kot v mpocndadeia
IOV OTTOLTELTOL Y10, TV TPOETOLOGIO TETOUMV TEYVIKMY TOV UTOPEL v 001 YNGOLV GE EAMTN KA~
Aoyn g VAng (Allen and Tanner, 2005). [ToAAég Epevveg Exovy Tpocmadnoet va eA&yEovy TV
oYL OLTOV TOV aTOYEOV TIC TeEAevTaieg dekaeties. Ewdikotepa, ae Bépuata BioAoyiag, [evett-
kNG kot EEghktikng BloAoyiag, o0yypoveg £pguveg delyvouy OTL KOO KOl LU0 LUKPY] ovEN o
™G AAANAETIOPOONC OTNV GYOAIKY TAEN, HECH TO EVEPYNTIKMV KO GUVEPYOUTIKMV TEYVIKMOV
pabnong, uropel vo £l GNUAVTIKA QVENUEVA YVOOTIKG OPELT GE GYECT| LE TNV TOPUSOCIOKT
dwackoiio (Handelsman et al., 2004, Knight and Wood 2005).

Ye cvpeovia pe Tig Bewpieg mov vrootnpilovy ™V opadocvVVEPYATIKY udbnon -n onoia
EPUPLOCTNKE KOl OTIV £PELVA KOl ATOTEAEL EMIGNG HEPOG TNG EVEPYNTIKNG LAONGNG- 1) YvdON
dev givor akpiPnc avamapdotacn TG TPAYHOTIKOTNTOS, GAAE KOWVOVIKT KATUOKELT), EXEL TIC
pileg ¢ oto PrAocoe1Ko Epyo tov Wittgenstein (1953) kai tov Mead (1934), ko Bprike emt-
otnpoloyikn otnpién oo tov Kuhn (1987) kot woyohoywn oo tov Vygotsky (1993, 1997) ko
TOVG GUYYPOVOLS EMOIKOOOLIGTEG KOWVMVIOAOYOLG TNG YVAOGNGS, oL Tovilouv T0 pOAO TNG KOt-
VOVIKNG 0GAANAETIKOVOVING 6TN GLVEYN O1001KAGI0 OTKOSOUN GG KOl VOTKOOOUN oG TG YVO-

m 7
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on¢ (Good and Brophy 2000). Mg v €vvota auTr], LTOPOVLE VO TOVUE OTL 1) YVAGON, MG TTE-
PLEYOUEVO, EIVOL KOWVOVIKG TTPOGIIOPIGUEVT], APOD TO €I00G TNEG KOVMVIKNG 0pYavmang kabo-
pilel 11 MAPACTACELS TOV AVATTUGGOVY T EAT TNG OLAIAS Yo TOV KOGHO, TO £100G Kot TNV
£VTO0T TOV GLYKPOVCEWV, KOOME Kal Tovg Tpdmovg enilvong tovg. O Vygotsky (1997) ov-
UTANPOVEL OTL 01 PAGIKEG 106EC LEGO. OO TIC OTOIEG OKEMTETAL TO GTOMO EIVOL GLAARYELS TOV
KOWVOVIKOD VO KOl OTL 01 KOWVMVIKO-IGTOPIKEG TEPIOTAGELG ONULOVPYOVV TNV TPOPANLOTIKY
KOl TOPEYOVV GTO ATOLO TOPACTAGELS PEGH amd TIG omoieg mpoaeyyilovv Ta TpoPAnaTo T
omoio avadEIKVHOLV 01 KOWVOVIKO-16ToplkéG Tteplotdoels (Fosnot 1996). I'” awtd, avrifeta pe
NV TepadoctaKn ovTiAnym, mov Bewpel OTL GNUAVTIKO TNV eKmaidevon gival TO TANPOPO-
PLoKd TEPLEYOUEVO TNG OOACKAALNG, TO OLOOOGVVEPYUTIKO KivILo aoTALETOL TV EMGTIHO-
AoyKn 0éom 611 e&io0V OTUOVTIKN LLE TO TEPLEYOUEVO, OV Ol CLLOVTIKOTEPT, Eival 1) dtadtkacio
g 00oKOAMOG HESH OO TNV OTOi0, ATOKTATAL 1] YVAGT). ZuVOTKeg Kot SuvatodTnTeg e
LETASOGNG TOV TANPOPOPLAKOD TEPIEYOUEVOL EEAGPAALOVY Ol dUCKALOKEVTPIKES O1000KOL-
Aeg, evad avbevtikég cuvOnkeg avamTuéng Slodikacl®V eneéepyaciog Kol Oyl AmANG KoTaypo-
ONG OTN VAN TOV TANPOPOPLaK®V dedopévmv g dSidackariog eacparilovy amodederypéva
0l OLAOOKEVTPIKEG O10a0oKaAles. Eival, LaAoTa, YEVIKOTEPO ATOOEKTO OTL LEALOVTIKA Ol O1)-
pepwvoli padntég Oa Ppebodv cuyva oty avdykn va avalnticoovy kot va eneéepyacfoiv Tic oo~
0¢oeg mnpoopieg, kabdg Kot va aEl0moGoVV GUVOETIKA TNV KATEYOUEVT YVOOT, TOpd
GTNV OVAYKT OTAMDG VO OVOKOAEGOVVY OO TN LV TANPpoQopiec mov Katéyovv. ['1” ovtd Aot-
7oV givol omopaitnTn 1 €6TINGT GTNV OLOSOCVVEPYATIKT| ddackaia, 1 omoia e&ac@arilel dv-
VOTOTNTEG OVTEVEPYELOG TOGO GTN OPAon OGO KOl 6T GKEWYT], KOt Y1 aVTO KAVEL TOLG LobNTEG
va. 01e0davovTatl VTEVBVVA Kot GNUOVTIKA ATOLM, TKOVE VO AVTILETOTILOVY TO TPOPA LT TG
oxolkng Long (AgpPiong 1999).

H ITepParrovtikn Exnaidevon kot EAA Aowdv amoteAovv GuvIETIKO KPIiko Kot KOPLO K-
QpooTh TPUKTIKGOV Evepyntikng Mabnong 6to cOyypovo EAANVIKS EKTUOEVLTIKO GUGTILLOL KOl
v T0 AdY0 0vTO GLUVIEOVTAL e OTTOlN TPOoTadeln ddaoKaAing TV padnudtov Tov Tept-
Aappdvovv Té€toleg TEYVIKES. AM®OTE, 1 OTPOTNYIKY avTh, ONAadn N cvuvdeon g [lepiPai-
Aovtikng Ekmaidevong pe Ta YVOoTIKA avVTIKEIIEVa, £XEL OUTOOELYTEL IOL0HTEPO OMOTEAEGLATIKT
(Braus and Wood, 1993; Cantrell, 1994), ka0®dg 01 EKTOIOEVTIKOL EKTANPOVOLYV TOALOTAOVG
GTOYOLG LLE OVTO TOV TPOTO, YOPIG VO ATOSVVOUMVETOL TO EKAGTOTE YVMGTIKO OVTIKEILEVO
(Lieberman, 1995) kot ev Tpokeéve 1 YADGGO Kol 0 ELTAOVTIGLOC TOL AeEhoyiov. Avtibeta,
mapotnpeiton BeAtioon o€ 0,TL 0QOoPa aKOUN Kot TNV ardd0oT) TOV HodNTOV 6To ETiona Kpi-
mpla aEL0AGYN oG, o€ YOpeS dmov avtd epappolovtal, 6nwg ot HITA (Lieberman and Hoody,
1998). Ta otoryeia avtd emainBevovtar kot v Eépevva tov SEER (2000), otnv omoia e&etd-
omKav oyolegio wov ypnoiponotovoay v [epiParrovrikny Exnaidevon wg to mAaicio yio
ddaockaiio Tov kdbe pobNUOTOg Kot TNG YAMOGOS G GUYKPLOT Le Gyoieia Tov didacKav ov-
TOVoLO TO KABe uddnpa. ZOpeovo (e To. OTOTEAECLATO TG EPELVOC OL LABNTES TG TPADTNG
opadog, Miadn tv oyoreiov Tov epaprolov T0 SHEUUTIKO TPOYPULLLO, TOPOVCINGHV KO-




AOTepT Pabporoyio g cOYKPLOT e TOV VITOAOUTOLS podnTéc. To evpnua ovTd aitloloyeital
a6 TV IapéN TAOVGIOD Kot EVIAPEPOVTOG YO TOVG LoONTEC GuYKEiEVO, TO 0mtoio oyeTile-
Ton pe TV kanpepvotra tov modiov. H civdeon dniadn tov oyoieiov 1060 pe tnv Kobn-
HepwvoTNTa. TV HaBNTOV 0G0 KOl LE TO YEVIKOTEPO TEPIPAAAOV TOVE 00N YEL GTN CNUAVTIKN
Beltioon ¢ anddoong TV pontov oto padnua e FAdecag, kot 101K 6TV Topoy®yn
YPOmTOH AOYOL Kot EMAOYNG TOV KOTAAANAOL AsEhoyiov kGBe popd (Ballas and Abrams, 1997),
KaBdg o1 padnTéc Ppickovtag vonua ot Sadikacio auTy], apov YPAPoLV Yo KATL TOL TOVG EV-
dtpépet, amodidovv meptocdTePo. Ta dedopéva avTd EVicyDoVTaL Kot and GALEG EPEVVES, Ol
omnoieg e&éralav v enidpaon g [leptparioviiknc Exnaidevong otnv axadnpoikn enidoon.
e pio amd avtég, otnv omoia cvppeteiyov 700 pabntég amd 47 dnpotikd oyoieia, 21 IMouvd-
oo kot 9 Avkelo kot 1 omoio S1pKeEcE TEVTE £T1), GNUELDONKAY GTATIGTIKA GTLLOVTIKG OTOTE-
Aéopata og 0,TL 0QOpd TNV avATTVEN TOV YA®GOIK®OV 0e&loTTOV Kol EWO0KOTEPO TNG
KAVOTNTOC TOPAYOYNE TPOPOPIKOV KOl YPOUTTOV AOYOV TV LafNT®OV TOV O104GKOVTIAV LLE Olai-
Ogpatikd Tpdmo o€ GVYKPLON UE TO TodLd Tov dddokovtay cupPatikd (Bartosh, 2003). TTa-
popote anoteAécpHoTo avakOTToVy kot and v épgvva Twv Lieberman Hoody & Lieberman
(2005), omnv omoia cvppeteiyov meptocotepot omd 3500 pabntéc kot n ool d1pKeSE TAV®
ano mévte ypovia. H dtapopd mov Topovciose 1) TEPOUATIKY OUada, 1 0ol S10ACKOVTOV e
StofepaTikd TPOTO Kol YpNoIHonoldvTag oG néco v IlepiPariiovtikny Exnaidevon, o cb-
YKPLOT| LE TNV OLdda EAEYYOV, TOL O10GCKOVTOV TO KAOE LABN L CVTOVOLLD, EIVOL GTATICTIKA
ONUOVTIKY, KaOdg 1 enidoon NG TEPALOTIKNG opadog Beltidbnke katd 40%, evd 1 emidoon
™G OpadoG eAEYYOV LOMG Katd 5% g 0,TL apopd TNV TaPay®YN YPATTOL AOYOL OAAG Kot
dAec YAooowég delidtnteg. Tng tehevtaiog

épevvag gixe mponyndel amd Tovg id10V¢
gpevvntég axopo pio to €tog 2000, n
omoia aPopovsE OYTH GYOAKEC TAEELS TOV
TPOUYHOTOTO0VGAY TEPIPOAALOVTIKO TTPO-
YpOppo 1 TOV S1IdAcKOVTAY e OYNUOL TNV
[Tepparroviikyy Exmaidevon kot mwov
dmpxeoe tpio ypdévia. Amd v Epeuva
0T TPOEKLYE OTL TO. GYOAELD TOV EPAP-
polav 1o TPOYPULLO GTOVOMY TOVE GE
cuvovacpo pe v Iepiporiovrikn Ex-

naidevon onuelwcav 76% peyaldtepn
anddoon oto padnuo e ['Adocog oe
oxéon Ue o 6YoAeia Tov akoAovBovoav TO TOPAdOGIaKO TPOYpaue oTovddV (Lieberman
Hoody & Lieberman, 2000).

WO
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H avaodounon twv evvoidv

1 ETOKOdOUNTIKEG Bempieg nabnong otnpilovral oe HEAETEG TNG YVOOTIKNG WYUYOAOYiOG
Onov Bewpovv 1 pdnon wg drudikacio aAANAETIOPAONG LUE TIG TPONYOVUEVES OVTIAN-
YELC KoL OIKOOOUNOTG VEDV VONTIK®Y SOLMV 0O TIG TPOTYOVLEVES EUMELPiES. Y TAPYOLV TOA-
AEG KO OLOUPOPETIKES EKDOYES TOV EMOIKOSOUNTIGHOD, MGTOGO OAEC GLUYKAIVOLY GTNV dmoyn
OTL M Yvoon givol HETAPaALOUEVT), OolkodopeiTal amd Tov Kabéva ymploTd, YU avtd Kot eivot
VTOKELEVIKT, EVO TOVILOVV OTL TO GHVOAO TV TPOTYOUUEV®V PIOUOTIKOV EUTEPLOV EVOG OLTO-
LLOV GUVIGTA VOl EVVOLOAOYIKO TAOIGLO OVaPOPAS, Y10, VOL OVTIANPOET KO VoL KATOVONGEL VEX POl
voueva (Driver and Easley, 1998). Mg Bdon Tig amdWelg aVTEG, 1| TPOGOY TOV EPEVVITMOV
OTPAPNKE TNV KOTOYPOUPT TOV 10EMV KOl EVOALUKTIKOV OVTIAWYEDV TOV HoONT®OV, TPOKEL-
pévou va dtomiotwbel ) onpacio TG TPONYOVUEVNC YVAGCTG TOL LoONTEVOUEVOD OTY| SL0dTKOL-
olo T pabnong. Ao Tig £pevveg avTEG Eyve YVOGTO OTL OL LOONTEG ELGEPYOVTOL GTIV TLTIKY
ekmaidevo Exovtog Evo Leydlo 0pOC Omd YVMGELS, IKOVOTNTES, EUTELPIEG KOl TETOONGELC, Ot
omoieg emmpealovy Tov TpoOTo ToL avtilapupavoviat Kot enegepyalovial Tov eUGIKO KOGLO.
AVTEG 01 TPATEPES YVMOGELS Kol pmelpieg ennpedlovy Tig IkavotnTes TV podnTodv va Bupov-
vToL, vo €ENYolV Kal Vo amoKToOV Kovovpleg yvmoels. Kabdg ot véeg avtég yvdoelg 01kodo-
LOVVTOL 07t0 TPOVTAPYOVGES, TOALOL EXIGTNUOVEG 1oYLPIlovTal OTL Ol SIOUCKOVTEG TPETEL VO,
Aappévouy Gofapd vOYN oTN SOACKOALN TOVE CLTI TNV OVOAOKANP®T KaTavonon Tov Oe-
pdrev (Libarkin and Kurdziel, 2001).

O1 1¥éec TV TOISLOVY Y10 TO LGIKE POVOLEVA (Kol €0 EVVOEITAL GCUVOMK( 0 KOGLLOG KOl
TO QOVOLEVE TOV) £YOVV UL TOYKOGULOTNTO KOl GUYKPOTOVY EPUNVEVTIKA povTéra. Ta mondid
SLHOPPDVOLV TIG 10£EG TOVG HEGH TOV OAANAETIOPAGE®DY, TNV KOWVOVIKT ETOQN, TN YADGGA
KoL LE OVTEG TPOCTABOVV VO, EpUNVELGOLY TG AgtTovpyel 0 kOG0, EmumAéov avtég Tig 10€eg
YPMNOLLOTOLOVV, Y10 VO TPOPAEYOLV Ko VoL EPUNVEVGOLV O,TL LVTOTHTTEL 6TV AvTIAN Y1 Tovg. Ot
10£€G M EVOAAAKTIKEG AVTIAMYELS TOV LoONTOV iropolv vo opadorotnfovv, £ouv YeVIKOTNTO
KoL 10 POVIKT 15Y0, TAPOAO TOV UEPIKEG O AVTEG SLOPOPOTOLOVVTOL LLE TNV OVATTLEN TOV ot
Ot kor v enidpoon g ddackariog. Mepikég o amnd ovTég €ival T060 KOAG dpALMUEVEG
oL 0ev aAAdlovv e TN ddackaria. 'Etot givor duvatdv ot pabntég va epappodlovv Tig emt-
OTNUOVIKEG 10€€G 6 TpoPfANUaTe TV EETAGEMY, OALA OdVVATOVY VO TIG EPAPUOGOVY EKTOG
GoYOAELOL Y10 TNV EPUNVELD TOV PUGIKOV POVOUEV®V. O1 10£€G dEV EIVOIL OTAEC TTOPOVOTGELS TTOV
iomg opeihovial 6€ KoK TANPOQOPN o TOV HoONTOV, aAAd TOaVOV va dnovpyovvtot and
KOTOLOVG HNYOVIGHOVE TTOV 0vTol dtfETovV Kot e avTovg avTtidapuBdvovtor 6,tt cuppaivet
YOpw tovg (Sander et al, 2006).

O1 podnTéc, Yo vo Katavoncovy Tov KOGHO ToL TOVS TEPIPAALEL KO TO OVOUEVEH TOV, OO-
LOVV E6MTEPIKES OVOTOPACTAGELS - VONTIKA povtéda (mental models) - mov Tovg emitpémovv

va pabaivovy, vo Enyovv Kot va TpoPAETovV. AVTE TO LOVTEAN E1VOL TPOGMOTIKA, OTEAN KOl




TO10TIKA. ANAdY], ALTE TO LOVTELD TOV QLGIKMY POLVOUEVMV - LOVTEA Ta oTtoia Oev €lval
00TE GUUPMOVA LE EKELVOL TTOV EIVOL EXIGTNIOVIKA OTOSEKTE, KOl OVTE OTOPOLTITO GOUPOVOL LLE-
Ta&d ToVG, Kol Ta omoio LOVO o€ avayKaieg cuvonkeg etvar yprolto (Aettovpyikd), enttpémo-
vTog 6Tovug palntég va ta xepilovran oy kadnpepivi) toug {on - amotelodv v TpoOTEPY
YVOOT TTOL 01 LoONTéEC PEPVOLY otV TAEY. [ToAAol epeuvnTéC TPOTEIVOLV OTL Ol EVOALOKTIKEG
AVTIMYELG TOV LotV Tov guBVVOVTAL Yo TOL VONTIKG 0LTd LovTéla, pumopel va ival TG0
OTULOVTIKEG OGO KOl 1] KATavonor evvolav pe T fondela tng madaymywng (Libarkin and Kur-
dziel, 2001). "Etot woyvpifovror 6Tt eivar amapaitnto avtég vo peAetnfovv Kot v eumAiakody
o711 SWacKoMa, Yo va YIVEL EQIKTN 1] GAAOYT) TOVE TPOG TIG EMLGTNHOVIKES OVTIANYELG TTOV Ot~
ddoKovTal 6TN oXOMKY TAEN. X avtifetn nepintwon, ot LabNnTéG UTopEl v AmOTHXOLV VA KO-
TOVOTGOLV TIG KOVOUPLEG £VVOLEG TOV d1ddcKOoVTaL 1] Va Tig amoostnOilovy yio va TeETH oLV GTNV
a£10A0YNoN TOVG, OAAG TIG EYKATAAEITOVY LOALG YOV atd TNV GYOAKY TAEY, EMGTPEPOVTOG
OTIG APYIKEG TOVG 1OEEG.

H Boovidoov (1994) avagépet Tt 01 £vvoleg oL £XOVV SOUOPPMGEL 0L LoNTEC gival ev-
COUOTOUEVEG G peyaldTepeg BempnTIKEG OOUEG, TOV TEMKE SLOUOPPDVOLV TO VONTIKA LO-
VIEAD TOV HoONTOV. AVTA To VONTIKA LOVTELD OIKOSOUOUVTOL Od TV TOLdKY NAkio Kot
SLOHOPPDVOLV T BACT LLKG COAPIKNG Lo TIKNG Bempiag Yio ToV pLGIKS KOGHO Kol Eivor
vrevuva Yo TIg Topavonoelg Tov podntov. Ta vontikd povtéda (mental models) Tov podn-
TOV SloKpivovTol o€ Tpio €i0N: Ta apyird 1j diarcOntind povréla (dev emnpedlovtol LaAAov
0o TO EMGTNUOVIKY, OAAG e€opTdVTOL OO TNV oucOnTnplokn avtiinym), To exieTiuoviKd
(etvar cOLQ@VA LLE TNV ATOYT TNG EMGTNMNG), T0 6ovOeTind (GUVOLOGLOG JULCONTIKMY Kot
emotnpovikav) (Vosniadou, 1994). Znuaivovco 0om og kdOe vontikd LovTELO KATEYOLV OL Op-
YIKES 10€EC TV LAONTOV TTOL TEPTYPAPOVTAL LLE TOV OPO EVALLAKTIKES avTIAfyelS (alternative
conceptions). O 6pog aVTOG UIopel va, yp1oLoTon e, yio va dMGEL ELPACT] GTN OL0POopdL LLe-
Ta&D TOV 10DV TOV TodLOV KoL TNG OTOOEKTNG EMOTNLOVIKNG Oempiag. ¢ EVOALAKTIKEG OVTL-
Mwyelg 0o Oepnbobv ot Pacikég memoldnoelg TOL £Y0VV 01 LOONTES Y10 TO TOG AELTOVPYEL O
KOGLOG KOl TIG XPTOLUOTOL0VV, Y10, VO EENYNCOVYV TOIKIAEG KOTOOTAGELS. X1 PiAtoypapio G-
vavtdtol exiong Kot 0 6pog ‘TpokaToAnyelg’ (preconceptions), Yo Vo TEPTYPOPOLV OL 10EEG
oL PEPOVY o1 LaBNTéC pall Tovg, VO TAAUOTEPA EMKPATOVGE OPOG ‘TaPavVonoel;’ (miscon-
ceptions) yia tov idto Adyo (Libarkin and Kurdziel, 2001). X opiopéveg HAAMGTO TEPITTOGELG
OVTEG 01 10EEC OLOOOTOLOVVTAL VIO TNV EKPPOCT] KEMGTHUN TOV Todidvy (children’s science),
1 OToi0. TEPTYPAPEL TIG ATOYELS TOV KOGLOV Kol TIG £VVOLEG TV AEEEMV, TTOL TA TOALYL TEIVOLV
VO, ATOKTOVV, TPV TUTIKA d1dayBovv emotyun. H «emotmun 1ov Toididmvy avanticeETL,
KOG Ta Tod1d TPOoTaHOHY VO KOTOVONGOVY TOV KOGUO GTOV 01010 {OVV VT TOVG OPOLE TMV
SIKMV TOLG EUTEIPLAOV, TNV 10YDOVCN YVAOGN Kol TN O1KT) TOVG Xpnon TG YAOccac. To woidid Oe-
®POVVTOL KOTA KATO10 TPOTO EMIGTHIOVEG OO LI ikpn NAKIo Ko, ™G EMGTNIOVES, YPNOL-

LLOTO100V OHOLOTNTEG KO SLOPOPES, Y10, VO OPYAVAGOLV YEYOVOTO KOl QALVOLEVO KO, KATA TNV
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TOPOTPNON YEYOVOT®V KOl POIVOLEVOV, EPELVOVV Y10l GTOLYELD, KO TIC GYECELS OVALESH GTO,
GTOUYELD, Y10 VO OIKOSOUN GOV TIC OOUEG TV o)xécemV. Emmpochétmc, ta madid, mg EneT-
LOVEG, GUALEYOLV YeyovOTa Kol KTIOUV HOVTEAL, Y10 VOL EENYHGOVY YVOGTA YEYOVOTO KOl VOL K6~
vouv poPAéyelg (Knippels et al., 2005).

QGTOG0, VIAPYOVY JLUPOPES LETAED TNG KEMIGTNUNG TOV TOUOIDOV» KOl TNG ENLOTHUNG TOV
eMOTNUOVOYV, OTOC Yo TAPQ-
delypa To OTL M EMGTNAUN TEPIAQLL-
Bavel évvoieg mov dev givan dueca
mopatnpnoes (m.y. dropo, nie-
KTPIKG Tediol K.T.A.) aAAG lvan EE®
amd Vv gumepio Tov w100 Kot
€101 dev Umopet va gtvat Lépog tng
EMGTNHUOVIKNG TOL dmoyng. Ot Oe-
opnTikég €vvoleg, emiong, mov
£€YOVV ONUOVPYNGEL Ol EMGTILLO-
veg Kkobodnyobvrtatl omd pio vro-
Aoylown ocuvvdoeelo avipeco oe

emoTuovikég Dempieg. To wandid,

®OTOGO, EVOLPEPOVTOL TOAD TE-
PLOGOTEPO Y10 OTAES, TPOLYUOTIKES
eEnynoeig yuo Tparyato Tov AAUBAVOUY YOpa GTOV OIKEIO TOVE KOGLO, Kot OEV EVOLAPEPOVTOL
€av 6vo Bempieg, N ke P omd T1g omoieg eENYEl SOPOPETIKES KATOOTAGELS, Eivar apotPaio
avtipatikés. TELog, ot emoTiOVEG EYoVV Bpet avaykaio vo, avamTuEouy Lo TEYVIKT YADGGO,
OTOVL 01 AEEELG EYOVV E10IKEG ONUOGIES KOl 01 TocOTNTEG EYOoVV aKpIPelg opiopovs. AvTd Epye-
Tl o€ avtiBeon pe To yeyovdg Tl cuYVA T LA deV EKTILOVV TNV avayKT Yio akpifeia g
YADGGUG. AVGTVYMG, TOAAES amd TIG AEEEIG TOV YPNGIUOTOLEL 1| EMGTAUN £XOVV KaONUEPIVES
ONUOGIES, 01 0TOlEG VOl SL0POPETIKEG OO TIG EMIGTNHOVIKEG TOVS EVVOLEG, T.Y. £PYO, OVVauN,
Y06, (Mo K.T.A. AVTO dnovpyel peydlo TpoPAnpate 6To Toudld yio TV eKpddnon tov ent-
otpovik®v ondyemv (Myers et al. 2004). AvoAvTiKOTEPQ, 01 EVOAAUKTIKEG OVTIAMYELS TOV
pantov etvor Zpoowmikég, OnAad” kdbe pabnmgc epunvedel To idto meipapa 1y v idta dtdAeén
pe 1o d1kd tov tpomo. daivovral emiong ywpic cvovoyn, Kabmg o 1d10¢ padne eényet Koto-
OTUGCELS EMOTNLOVIKG IGOSVVOLES LLE SIOUPOPETIKE. ETLYEIPTLALTCL, 1] AKOLLOL Y10l TO 1010 POVOLEVO
divel dlopopeTIKEG €ENYNOELS CLYVE OVTIQATIKEG HeTaED Tove. Elvatl téhoc arabepés, Kobmg
oaKoOuN Kot Hetd omd SidackaAio ot padnTég 6V TPOTOTOIOVY EVKOAN TIC WOEEG TOVG, TOPA TIG
nmpoonabeieg Tov dackdrov (Bischoff and Anderson, 2001).

O apdryovteg Tov ennpedlovy TIC EVOAOKTIKEG OVTIAMWYELS TOV HodNT®V uropodv va dio-

KpLOoVV G€ EWYEVEIS 1 KOIVWVIKODS KOL GE EVOOYEVEIS 1] ATOUIKODS TAPAYOVTESG. LINV TPATN KO-




TNYyopio. OVIKOUV TTAPAYOVTES TTOV TPOEPYOVTOL OO TO KOWMVIKO TEPPAAAOV TOV LoONTOV.
APKETEC AVTIMYELC TOV TTALOIOV MO0V e EKEIVEG OLOKEKPIUEVOV ETIGTNUOV®OV TOV TT0L-
peABovtoc. ['a mapdadetypa, ot podnTég £ovV TPOUTAPYOVGES OMOWYELS GYETIKG LE TIC TPMDTEG
VAEG TOV PLTAOV KOL TIG OYETIKEG LUE OVTES OPAGTNPLOTNTEG TOPOUOLES LE EKELVES TTOV AVOLPE-
POVTOL OO TAAULOTEPOVG PIAOGOPOVG Kot emaToveS. Ot Bempiec avTég £X0VV O1OUOPPDCEL
TNV KON AOYIKT] GTO TEPAGLLOL TV XPOVMV, TOPAYOVTAG TTOV EXNPEALEL KOL TIG AVTIAYELS TMV
pabntav. Eivol yevikd amodektd 0Tt S10uEc0v TG AAANAETIOPAoTG [LE TO DAIKO KOl PUGIKO
TOVG TEPPAAAOV TOL AITOLLO EIVOL IKAVA VO KOTOVONGOLV TOV KOGHO. AOLLOVY OPIGUEVE VOT|LLOLTOL
KoL TeEmo1On ol T omoia Tol koo yovv oty {mN Kot 6TV KaTavonot Tov KOGLLOL TOL T TTE-
p1BaALel. AvTé 01 TEMOONGELG EIvOl VONIOTH TTOV 0vadHDOVTOL OTd TOUTOV, AATKA Topopvoia,
apyEYOVEG TELETEG KO GALES TaPad0GLOKES TPOKTIKEG (Anamuah - Mensah, 1998). Ot kowve-
VIKEG EMOPACELS TEPIAAUPAVOVY TOLG KOO UEPTVOVG TPOTOVGS LLE TOVG OTOI0VG LIAALE 1 OvOL-
QepOLOOTE OTA PaLVOLEVO LTTO cu{NTNON. AvTol o1 Kabnpeptvol tpdmot {mvTovig yvmdong Tov
KOGUOV GVYVE eKAapPdvovTar Kot amd To mTodid Kot 0o Toug HeYOAovs Ue Tov 1810 Tpomo.
Y7apyovv amoyelg Tov ival PépM TG KON KOLATOLPOS Kot OgV Vol TVTO GCOUPMVES LE TNV
OTTIKT TNG EMOTNUNG. 'Eva mapddetypa evog t€totov kabnuepvod Tpdmov yvdong Umopet vo
glvai 1 oy OTL Ta «QLTA TPEPOVTAL AT TO YMOLO». AV givat o 10€a Tov etvar avtifetn
LLE TNV EMGTNIOVIKT GITOWT|, KOl 1) 07010 OgV VIToaTnpileTol 0md 0mo100NTOTE AUEGO E100C 0o~
de1&ng (Iomg VILAPYEL TEPIOTATIOKT OTOOELET], OTTMOG M YPNON TG PPACTG «1] TPOPT] TOV PLTOLY»
éxer mpootedel 6To £60.p0C) KOl ®GTOCO EIVOL GTEPEN EGPULMUEVO OG LEPOG TNG KOVIG YVMOGTC.
Q¢ KOWVOVIKE ATopa To ToUdLd ETPapLVOVTAL [ TOAAOVE TETO10VG TPOTOLS Yvmong (Leach et
al.,1996). 'Evag akopo, onuovtikdg Tapdyovtog tov enxnpedlel TI¢ aVIIAYELS TOV pHontov
amotelel 1 kadnpepvi] YAOGOO OV ¥pNGIHoToLEiTaL 0md Tovg peydrovs. o mapdderypa, ot
£VVOLEG TOV TTOLPOY@YOV KoLl TOL KOTOVOA®TY. [l TV otkoloyia o mopaymyog tavtileTol pe
TOVG OTOTPOPOLS OPYOVIGHOVS, KUPIMG Ta pUTA. Katavolmtng etval o €1epdTPOPOC opyavi-
oudg, hadn kabe putoEayo N capkoEdyo (Mo. TNV Kadnuepvn YAOGGO OU®S TOPUymYOG
glvat 0 KOAAEPYNTNG KOl KATAVOA®TAG 0 ayopaotne. [lapaywydg dniadn Kot KaTovorlmTig
etvar 0 avBpwmog, yeyovog mov tpokaiei chyyvomn otovg padntég. Ilodd cuyva tétota cuyyvon
UTTOPOLV VA, SNUIOLPYHGOLV KOt Ot 10101 01 S10AGKOVTESG, TOGO LE TN XPNOT TG YADGGAG 0G0 Kot
LE TIC AVTIMYELC TTOV UEPIKEG POPES PEPOLV Kal Ot 10101, EVaALaKTIKEG avTIANYELS OE GuVa-
VIGUE HOVO OTO TOdLd ALY Kol 6TOoVG da.okAiovg. [ToAAEG popég ot 18101 01 dATKAAOL dEV
EYOLV OVTIANPOEL GOOTA TO TEPIEYOLEVO YEVIKOTEPO TMOV PUGIKAV EMLGTN LMV TOL TPOKEITOL VOL
O10dEoVY 6TO dNUOTIKO Kol EXNPEALOVV TIG 10€EC TOV TTAOI®V omd Hikp nAkio, ®OTE givol
TOAD 0VGKOAO v aAAGEOLY apyoTEpL TN devTtepofdbuto ekmaidevon (Knight and Wood,
2005). TéAog, TIC EVOAAOKTIKEG OVTIAMNWELG TOV LOONTOV ETNPeAloVY Kot OPIGUEVOL EVOOYEVEIG
1N atopkol Tapdyovtes. 'E1ot paivetal 0Tt e§gAiccovat pe Tnv nAKio Kot avorTieeovToL Kotd

6Tad10, IOV cGuoyeTilovTal XPoviKa (e Ta oTddl Tov Piaget, SnAadn| LLe T1 GLVOAIKT] YPOVIKY|
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ovATTLEY TOV ATOLOL Kot Tr SuVATOTNTO PN PNHEVIG OKEYNC, TOV EIVOL TPOTOV LG S1OOTKOL-
olag o pokpoypovng o’ 6Tt motevape. H mapodog Tov ypovov givar n amopoitntn oAl Oyt
KO 1] 1Kavi] GUVOTKT Y100 TV TPOTOTTOIN G TV TPOTEP®V AVTIAMNYEMVY L0 KoL ETNPEAovToL Kot
oo TOVG eEMYEVEIC TAPAYOVTEG, £TGL TIG GLVAVTOVUE Kot 6€ peydleg nhikieg (.. S0GKAAOVG).

ITAnBopa epevvdv deiyvel OTL 01 EVOALOKTIKEG OVTIAMWELS TOV LOONTOV Y1d TIG EVVOLEG TTOL
TEPLYPAPOLV TOV KOGLO TOVG GLVEYILOVV VO KuPLopyoVV OKOWO KOt LETA 0td T S1d0oKoAia
ToVg otV Taén, 670V Ta. Evvololoyikd povtéda (conceptual models) Topovcialovtol 6~ av-
tovg (Chang and Barufaldi, 1999; Libarkin and Kurdziel, 2001; Bencze, 2004; Sander et al,
2006). Otav ot LonTéC £pYovToL GE EMOPN LLE L0 KAVOVPLo £VVOLD VITEPYOLVV TPELG dLopope-
Tikéc mbavomres. H mpwTy sivor va mpoomadncovy vo v punvedcovy cOUPOVA LE TNV
YV®OGT OV 10N KATEYOLV KOt £TGL VO TOPAYoLY VEPLOKA poviéda. Mia devrepy mbavotnta
glvat voL TNV amopvnLoVENGOVY GE 0.GVVOETEG AMOTEG - OLOUEGOV ECMTEPIKADY TPOTAGLUK®DV OLVOL-
TOPACTACEWDV - Y10 VO TEPATOLV TIG e&gTdoelc. Mia Tpity, Kot iomg 1 wo ondvia, ival va do-
UNGOVV KavoUpleL VONTIKG HOVTEAN GE GUUQOVIN PE TIG TANPOPOPIEG TOL Ol HodNTéEG
npocérafayv, aviikadiotovtag to 10N TpoimapyovTa. 26T6G0, 1| S1dTKOGIN LOVTELOTOINGNG
(modelling) dwapésov g omoiag Bo pmopoHice va dievkolvvOel N oVTIKATAGTAOT TOV TPOTE-
POV VONTIKAOV LOVTEA®V, KO, £TGL, 1 KOTOVONOT TOV KOWVOVPLOV EVVOLDV, OV EXEL avamTuydel
EMOPKOC 670 TEPIPUALOV TOV oYorgiov. Tig TEPIEGOTEPES POPEC, O TOTOG TV SPAGTNPLOTHTOV
KoL TOV 0EI0A0YNGEMVY TOV YOPOKTNPILEL TIG PUGIKES EMIGTILES KOL O TOTOG TOPOVGINGTG TMV
eyyepdiov de copfdriovv oe avtv v dwdkacio (Greca and Moreira, 2000). Xe pepucég
omd avTEG EMIKPATEL LAAIOTA 1] Amoyn OTL deV Eival AmapaiTnTO Ol EVOALUKTIKEG OVTIMYELS
OVTEG VO OVTIHETOTIGTOVV GUeESa, avtibeta 1 ddackalio Tpémel va eoTidleTon 6€ Kimola 0é-
pota-KAE8, oto omoia divovion Eexdbapeg eEnynoelg Kot ekteveig epapuoyés. Me avtd Tov
TPOTO YiveTar epktd va avamtuyfel and Tovg padntég éva Kavovplo vvolohoyiKO TANIGLO
aveEapTNTo amd TIg TPOoYEVESTEPES OmMOYELS. ETGL 0 pOAOG TV EKTOOEVTIKMV EMIKEVTPDOVETOL
670 va. fonfncovy Toug/1c LobNTéC/1EC VoL 01KOSOUNGOVY TO KOVOVUPLO EVVOIOAOYIKO TANIGLO.
Avtipetonilovtog Tig eVOALUKTIKES AVTIAMYELS GUESH Eival Evag TpOTOg Tov Bondd Tovg/1g po-
ONTéC/1eC VO KATAPEPOVY VAL KATOVOT|GOVV LI £VVOLQ, OV KOl Ol EPEVVNTES OLOLPMOVOVV GTO OV
glvalmn kaAvtepn N 1 povn emttuynuévn otpatnykn (Bahar et al., 1999; Libarkin and Kurdziel,
2001; Kumar, 2005).

[Mog Lowmodv etvar dSvvatov va a&lomombovy ot EVOALUKTIKES AVTIAMYELS TV HodNTOV Yo
TO GYESGUO L0 O100CKOAING; ATAMG SLUMIGTAOVOVTAG OTL Ol TTOPUVONGELS TOV LOONTOV O€
Ho1alovVy e TIC EMOTNHOVIKEG Bempnoelg dev TPpoopEpeL Koveéva amotéhespa. [lapd to yeyo-
VOC OTL OV VILAPYOVV LOYIKES GUVTOYEG, LEPIKEG OIOOKTIKEG TEYVIKEG PAIVETOL VO, SIEVKOADVOLV
TNV avATTLEN TNG EMGTNHOVIKNG KATavonong. YTapyovv ToAAEg Srapopetikég Oewmpieg paon-
omng kot kéOe po €xet T1g EPapUoyES TG ot ddackaiio. H evvotoloyikn ailayr OUwg pmo-

pel va emitevyBel povo, 6Tav ot padnTég dev IKOVoToloHVTaL amd TO EMIMESO TNG KUTAVOONG




7oL NON €YOVV KoL EIvaL ETOLOL VAL dEYTOVV Lidl KOADTEPT 100 (TNV EMGTNLOVIKT avTiAnym).
Emumnpdcbeta, yia va apayuatoromdei n evvololoyikn aAloyn, n véa 10éa / avtiAnym mpémnet
L TN 6P TG Va eivat kaTavonTn, Aoyikn kot xproiun yio tov pobnt (Chang and Barufaldi,
1999; Libarkin and Kurdziel, 2001). 1o mlaicio ¢ Ocwpiog ¢ evvoroloyikng oliayng, 1 pe-
Bodoloyio TOV TPOTEIVETAL Y10, TV KATAYPOPY] KO OVTILETMTION TOV EVOALAKTIKMOV AVTIAN-
yeV TV podntov teptlapfavel téooepa oTadoL:

2. TIpocdiopiopdc Tov avTiAyemy / 1@V TV padntdv yio 1o 0éua

7. Anpovpyia TV KatdAANA®V GUVONKGOV, GoTE 01 padnTég var eEEPELVIGOVV TIG TTPO-

KOATOAWYELS TOLG KO VO SOKLLAGOVV Tr] SUVOATOTNTO TOVS VA EENYNGOLV PALVOLEVO Kol

Vo KGvouv TPoPAEYELG

3. Anpovpyia Tov KoTIAANAOV epediopdTov mov Ba avadeifovy ToVg TEPLOPIGLOVG

TOV TPOKATAANYEDV TOV LoONTOV, £T61 BoTE va SucapestnBohv amd avTég

4. Hopovciaon TOAGOV TEPIMTOGEMY GTIC OTOIES 1 ENGTNHOVIKY Oedpnon pmopel va

e€nynoet kot vo, TpoPAEYEL KOADTEPO TOL PUIVOUEVA OO TIC EVOALUKTIKES OVTIAYELC.

X1V ovcio, VPOV e TN Be@pia TNG EVVOLOAOYIKNG 0ALYNG, 1 EVOVYVN TOL EKTALOEVTL-
KOV €0TIALETAL GTO VO EAATTOCEL TIG HEGEIC TOV EVAALIKTIKAOV OVTIANWE®DV Kol VO A& et
exeivec TV emonUovikav. Epevveg oy 1aén emPefoidvouy 0Tt ovth 1 TPocEyylon Umopel
va givar amotelecpotikn (Bahar et al., 1999; Chang and Barufaldi, 1999; Libarkin and Kurdziel,
2001; Duit and Treagust, 2003; Bencze, 2004; Kumar, 2005). 10 id10 TAaic1o, cuyvé 6N 60Y-
xpovn Proypapio cuvavtdtot kot 0 6pog evvoroloyikn avadounen (conceptual restructuring)
OVTL TOL OPOV EVVOLOAOYIKY| OAAOYT, VIO VO TEPLYPAWYEL TIG VONTIKEG SPACTNPLOTNTES TMV Lo~
Ontov. Evag 6pog mov tauptdlel pe v enotkodountikn fempio g pabnong: ot podntég dev
€YKATOAEITOVV, 00TE VTOKOOIGTOVV TIC EVOAAUKTIKEG TOVG OVTIANWELG KOl OV TTPOGHETOVV VEEG
OVTIMYELG TAV® OTIG TOALES, aAAG avTifeTa oukodopovy meplodukd véeg avTiAnyelg (Sander et
al., 2006). B€Pata, vapyet Kot 1 SPOPETIKY| ATOYT| TOL TPOTEIVEL T SOUCKAAIN TV O1KO-
AOYIK®OV Ogpdtov pe TNy Hopen Epevvag. AVTN 1 KEPELYNTIKNY TPOGEYYIoT| YopaktnpileTar
amo v evBdppuven Tov patntdv vo dokdlovy Kot vo papprolovy Tig SadtKacieg Kot Tig
KavoTNTES OV GYeTilovtal pe Toug emotiuoves. Ot 0e&l0TNTES VTEG GLUTEPTAAUPAVOLV TO
CYNMUOATIGHO, TN dOKIHaGio Kot TV a&loAdynorn vTobécemy Kal e ToV TPOTO avTd Vo TPOPAE-
TeTAL, Vo TapaTnpeiton kot va ovvtifeton  véa yvoor (White and Fredrickson, 1998; Barak
and Gorodetsky, 1999). H mpocéyyion avt Stapépet amd anTh TG EVVOIOAOYIKNG AALOYTG GTO
Ot 0ev emyelpeiton efaymyn Kot eneEepyacio TOV EVOALUKTIK®OV OVTIAMWE®DV TV HodNT®V.
‘Eva gpumooto ot ddackario g otkoroyiog (Kot avtd omdvia £xel Angbei vwoyn) eivar 1o

YEYOVOG OTL VITApyEL LeYdAN afefatdTnTa 6TO TMOG GLYKEKPIUEVES EVVOLEC, OEGOUEVE KOl OPOL
0o énpene va katavonBovv. H katdotaon avutn givat opati oKOWO KoL GTO GYOAIKY EYYEPIOLN,
61OV 01 13101 HPOL YPNGLOTOLOVVTAL [E JALPOPETIKOVS TPOTOLS. ['ta var felTimbel 1 didaoKa-

Ao g ProAoyiog Aowmdv, sivat amapaitnto Oyt LOVO Vo, YIVOUY KOTAVONTES Ol OVTIANYELS TV
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pontdv, aArd Kot 1 Tagvouncn ToL EMGTHUOVIKOD TG OVTIKELEVOD, Kabde 1 onpacio Kot
TO VOTLOL TOV TTEPLEYOLEVOD SEV UTOPOVV VOl AVTILETOTILOVTOL W OEGOUEVO. ZVVETMDC, QOive-
TOL VoL EIVOL SMUOVTIKG Vo GUVOVALOVTOL 1] EUTELPTKT] KOTAVONOT TV EVOAAIKTIKOV 10EDV TV
HoONTOV pe TV EMOTNHOVIKN TAEIVOUNOT| TV PACTKOV OIKOAOYIK®V gvvolmv kot Bempidv. O
610)0G elvat va otkodopnBolv mepiPdArlovo nabnong Le T CLGTNUOTIKT GLGYETION TV dVO
topéav petald tove. [avo og avth ) Bdorn o dpopog arnd Tig Kadnueptvég EVvoleg GTny eml-

oTnUovikn ontikn Oa Empene va yiveton evkodotepog (Sander et al., 2006).




MECOAOZ

TopovGO EPELVE TPAYLOTOTTOWONKE TO GYoAKO £€10g 2006 - 2007, Kol GUYKEKPYEVD O
HTOV pva Oefpovdpro £o¢ kat Tov pva Mdato, ot omoiot TapadosloKd eivot yio TNV EAAN-
VIKT] GYOAIKN TpaypaTikodtnTo e€aitiog Tov KaAoD Kapol Ol UNVEG TV OpOucTNPLOTNTOV, GE
0,71 apopd ToLAGYIoTOV TIG TAEELS TG B/BAOag exmaidevong, mAnv g televtaiog, dniadn
g I” Avkelov. O t6m0o¢ TG £pevvag tav To Kévrpo Ilepiparrovtikng Exmaidevong (K.ILE)
Moxpivitoog Kot GUUUETEYOV GYOAElD S1APOP®Y TEPLOYDV TOL EMGKEPTNKAY TO KEévTpo, yia
vo. GUUUETEXOLV o€ dvo Tpoypappato [epiParroviikng Exnaidevong, o éva pe 0épa: «H In-
Mopeitiooa yoyld Qopdrat. .. fotava 01d mdoa vOsovy» Kot To dAAO pe BEpa: « AVOKOADTTO To.
HUGTIKG TOV TOTOL OV - BlomouiAdtntan. Ztnv épevva GUUUETEOY LaONTEG KOl TOV TPLOV
t6&ewv Tov ['vuvaciov, dote va yivel po tpoonddeio TpocdlopiooD NG EMIGPACNS TG NAL-
Kiog ot SWHOPP®ON TOV AVTIMYE®Y TOV HadnTdv. Me tov tpdmo avtd avalnt)dnkay ot
OTOLEC O10POPES LTLAPYOLY, TOGO GTNV KATAVONGOT] GOVOET®V PUIVOUEV®Y OGO KoL GTIV 0Ot
PETIKN OKEYT TTOL OTTOLTEL 1] KOTAVONOT| TOV TEPIPAALOVTIK®V gvvoldv. Tavtodypova, dlepev-
VIONKav ot d1popEG TOL TOPATNPOVVTOL HETAED TOV LOONTOV SUPOPETIKOV NAIKIOV GTOV
EUTAOLTIGUO TOV Ae&hoyiov TV Todmv péca and Eva mpoypoupa [epipoarioviikng Exmai-
dgLOTG.

Yuvolkd 1 Epegvuva TpoypatoromOnke oe dexatésoepa (14) Mvuvéoia g EALGSag kot me-
prAdupave 294 pabntég, 155 kopitoia kat 139 aydpua, £161 doTE TO deiypa vo givatl 6GO To dv-
VaTOV O 160GTAOUICHEVO G TPOG TO VA0 Kot va KoTaotel duvatn 1 aval)mon toyov
dpopav. ‘Eyve mpoomddeta va dtatnpndel n icoppomio Tov dElYIATOG MG TPOS TO VA0 Kot
petaéd Tov pantov mg kabe taéng Eexmplotd, ov Kot avtd dev NTav eiktd yo v [ Tv-
pvaciov (ITivaxag 1). H derypatoinyio mov emidéybnie pmopel va yopaktnplotel mg detypo-
toMyia Katd deopideg (Bappovkac, 1998), pa kot to deiypo omotéhecay QLGIKES TAEELS
oyoleiwv, To omoio emédelav va

Iivarag 1: AptBuos uobntav twv mpiov taéewv tov 1vuvaciov wov couueteiyay atnv Epevvo:

KOl 1] KATOVOUR TOVS Ve pDAO.

AprOpoc Madnrtov Kopitown
A' T'vpvooiov 96 47 49
B' I'vpvaciov 98 48 50
I'' T'vpvaciov 100 44 56
Xovora 294 139 155
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[Tivoxac 2: Kotovoun puodntwv ava weproxn otouovig toug.

AoTiKi|

Hpwootucen

AypoTiKi|

GUUUETEXOLV GE €val, TETOL0 TPHYpape TEPBaAlovTikng ekmaidevong. To detypo emiong pmo-
pet va yopaxtnpiotel ¢ cvuntopatikd (Iapackevdmoviog, 1984). Ta cuumepdcLOTO TOL
e&dyovtat amd TN PEAETT EVOC TETOLOL GUUTTOUATIKOD OELYHOTOG YEVIKEDOVTOL LOVO GE TTAN-
Buopovg oL £YOVV YOPAKTNPIGTIKA OO0 HE avTd ToL detypatog. Ta oyodeia emiong, emAé-
¥ONKe va TPoEPYovTal IG0GTADUGHUEVO OO AOTIKES, UIOCTIKEG KO 0y POTIKEC TEPLOYES, DOTE
va eheyy0el edv o Topdyovtag avtog emnpedlel T okéyn Tov padntav. oty 1eoppomio Tov
delypartog emAéyOnke kot pio Toxaio opdda amd éva [Mvpvacto, wote vo avénbet o apBpog
TOGO TOV ATOUMV TOV TPOEPYOVTOL OO NULACTIKEG TEPLOYEG 0G0 Kot amd Tnv A’ ['vpuvasciov.
AVOADTIKA, 1) KATOVOU TOV HadnTdv avaAoyo e TV TEPLOYN KOTOKIOG TOLG TapovGtileTot
otov [livaxa 2.

To wpoypdppata tov vioromdnkav oto K.IL.E Moakpwvitcag oy nuepnota, oniadn oump-
knoav oo T1g 8:30 T g T1g 14:30 .. AVOADTIKY] TEPLYPOPN TOV dVO TPOYPUUUATOV LE TO
QUM gpyOsiog OV GUUTANPOVOVY 01 HoONTEG KaTd TN SLdpKELd TOVG Hropovv vo. Bpedodv
oTig exdooelg Tov KUITLE. Makpivitoog pe Toug avTicToyovg e ta Tpoypdppato tithovg. [e-
VIKOTEPOD, TO TPOYPAULOTe TOV KéVIpou pmopoiv va yopiotodv oe TpES PAGELS, TOL TTEPL-
Aappdévovy :

¥ Yrnodoyf tov oyoleiov 1o mpoi ot Tpokaoptopév Gpa Kot EEVEYNGT TOVG 6TOVG
ydpovg tov K.ILE, dote va d00el Eva mept@mpio yvopiicg Kot Tpocapoyng 6To xmpo.
AxoiovBel cuykévipmaon oty kevepikn aiBovcsa tov Kévipov, 1 omoia £xel mpogtot-
HOOTEL Y10 TNV VTOS0YH TOV GYOAEIOV. TNV TPAOTN QLTH PAGCT) YIVETOL KOl 1] YVOPULi [e
TOVG eKTodEVTIKOVE ToL Kévtpov, ot omoiot eivan vevBuvor ekelvn TV NuUEPA Yoo TV
VAOTOINGN TOV TPOYPALUOATOS, EVD EVOG OO CUTOVG EVILEPMDVEL TO GYOAELD Yol To BN
TOV TPOYPAUUATOC TO 01010 Eyovv emAELel va vAoTotcovy. Katdmv ta wodid ywpilo-
VIOl 6€ OUAOES LE TVY OO TPOTO Kot 1) Kobepd opdda amoympet atnv aibovca mov Ha ep-
YOO TEL, OTTOV YiveTal Kot pio TpdTY enelepyacio Tov BERATOC (e OO0V TPOTO Kpivouy
KaTdAANAo ot ekmondevTiKol (1. eOAAO epyaciag, cu{TNoT, POTOYPAPIKO VAIKO)

¥ Tn SehtEpn OGO EVOC TPOYPAUIATOC O LaONTES, YOPIGUEVOL GE OAdES, EEEPYO-
VTl 68 aVTO ToL 0pileTal ®¢ medio, MAadN 6To PLGIKO TEPIPAriov. Agv akolovBohv
OAeG o1 opddEg TNV 10100 Sradpopn aALd KaBepio Lo SIOPOPETIKT OVAAOYQL LLE TO VITOBELLOL
Tov poypappatog. Emyepeitat n ohvoeon tov puotkod pe to dopnpuévo mtepariov
K01 T0 TOMTIOTIKG oTotyela TS Makpivitoog, kaBmg Kot 1) GUVELINTOTOIN G TNG GPUL-




PIKOTNTOG GE 0,TL aPopd TO TEPPAIALOV. Me TOV TPOTO QVTO EMLYEIPEITOL O)L LLOVO LLLdL
SLOPOPETIKT TPOGEYYIOT] TOV YVOCTIKMV OVTIKELEV®V OAAG KO 1] KOAAEPYELL L0 TTLO
OLKOAOYIKNG avTIANyMG He TPOTO OMOTIKO, GOUPOVO TAVTOTE UE TIG EMLTOYES TNG
UNECE. (UNECE, 2003)
¥ H tpitn pdon evog mpoypauparoc mepthapfvet v emotpogh oto K.ILE, 6mov ta
GLAAEYEVTO GTOLYELD TUYXAVOLY ETEEEPYAGIOG KO TPOETOIUACETAL ) TOPOVGINGT) TNG EP-
yoaoiog kdBe opuddoc oTIg VTOAOUTEG, LLE TNV OTO10L OAOKANPOVETOL Kol KAOE TPOYPOLLLLAL,
kaOdg 1 Kowomoinom g epyaciog TG HoG ORAd0S 0TI GAAEG KPIVETAL AIOPaiTTO
otoyeio yia éva mpoypopLe TEPBAALOVTIKNG EKTTAIOEVONG, aPOD LE OVTO TOV TPOTO
KOWVOTOLEITOL 1) YVMON Kol KOAALEPYOUVTOL OEEIOTITEG EMKOIVOVIOKEG

lNo g avaykeg g
épeuvag, ot uadntég
TP va yivel ) elc0yo-
YK EVNUEP®ON TOLG
Kot va EpHovy og eman
UE TIG £VVOLEG, CUUTIAN-
povav Eva apykd epm-
TNHOTOAOY10 (pretest).
21 ovvéyelo kol Ko’
oA ™ OldpKEL TOV
TPOYPAUUATOG, dNACON
TNV EICOYOYIKT EVNULE-

pwo, TV gpyacio me-
diov, TV TpoeToociol
NG TOPOVGIOONG KOl TNV TEAIKT TOPOVGINGT, 01 LobNTéG ETuyaV TapaKoAovdnoNg amd Evav
a6 TovG ekTodeLTIKOVG ToL KL.IT.E 1 amd Tov 6uvodd ekmaidentikd, o omoiog tnpovce 10 Tpm-
TOKOAAO TOPOKOAOVONGNG TOV GYESIAGTNKE EBIKA Y10, TNV Epevva. avt]. TéAOC, TPV va amo-
YOPNOEL TO GYOAEID, TO TOOLE GLUTANPD®VOV KOl TO TEMKO EPOTNUATOAGYLO (posttest), Tov
elye v 0w 018pBpwon e To apyKo, TapdAAnLa pe To EvTumo aEl0AdYNONG TOV TPOYPELLLLO-
TOG 7OV TTOpaKoAOVONGAY. XK0TOG TOL TEAMKOD EPOTNUATOAOYIOV NTAV 1 dlEPEDVION TNG 7L~
Bavng Beltioong oe KAmoleg TEPITTMOGELS TOV AEEIAOYIOL TOV TTAOIOV KOOE TEPANATIKNG
OLAd0G Kot 68 GAAES TNG KATAVONONG TV EVVOLAV TNG KANPOVOUIKOTNTOG KOt TNG PLOTOIKIAG-
mrag. Ot amavTiGEL TOV LOONTMV TTOVL TPOEKVYOV OO TI GUUTANPMGT) TOV EPOTNUATOAOYI®MV
glonyOnoav cg po faomn Sed0UEVOV, TOV KOTOCKEVAGTIKE Y10l TO KOO 0VTO 6€ TEPPUAIOV
MS Access (Microsoft Corporation), kot 6T cuvExELo eneEepyAcTNKOV GTOTIGTIKA GTO EO1KO
royopikd SPSS (Zratiotikd Takéto yuo tic Kowvovikég eneteg).
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H oviloyn twv dcdousvawyv

Bektioon g oYOAKNG EMIO0CGNC TAVTA ATOTEAOVGE TOV KOPLO GTOYO TNG EKTOidELONG,
Hsvo') OVTIKEIIEVO EPEVVOG KOl TEPAUATIGUAOV OTOTEAOVGE KOl OMOTEAEL O TPOGIOPITUOG
TOV TOPUYOVI®V TOL TNV ennpealovy Betikd 1 apvntikd. Ta teAevtaio ypovia epunvedTnKaY
TOAAOL 0O O TOVG KoL TEPTYPAPTKAY 01 GOVOETEG GYEGELG OAANAETIOPAGTIC TOV TOVG GLUVOEOVV.
OLoéva KO TEPIGGOTEPO TO GUUTEPACLLOTA OO TIG EPEVVEG AVTES OETYVOLV OTL TOL YOPOUKTPL-
GTIKA TOV PLatnTdv, To TEPPAriov 6To omoio (ovv Kot avtd 6To omoio pabaivovy, KabmS Kot
0 TpOTOC S1dackaAing ennpedlel TNV ENIGO0T TOVE GTO GYOAEID KOl TEMKA GTO YVOGTIKO ETi-
nedo mov avtoi ptdvovy (House, 2002). Etot, éva epdtnpa mov cuyva todovilet T ovyypovn
£€peuva €Yl Vo KAVEL [LE TNV OTOTEAEGLLOTIKOTNTO LLOG OO0CKAAING. X€ O,TL APOPd ELOTKOTEPA
T d1dackario TEPPUALOVIIKOV EVVOILDYV, TO EVOLLPEPOV ETEKTEIVETAL KOl GTT) GUVOALKN PeA-
TGO TOV YVOOTIKOD EMTEGOL TOV LAONTOV, HEC® NG EMITEVENG ETIGTNUOVIKAV OTOYEDV
(Sogunro, 2001; Angell et al., 2001; Lindemann-Matthies, 2002; Steel et al., 2004; Knight and
Wood, 2005; Randler and Bogner, 2006). [ToAAég avapopéc umopovv va, Bpebovv emiong oye-
TIKQ e TNV eMimTMON NG ddacKoAag TepiBorliovTik®dv Bepdtov og Tumikd Oepatikd avti-
Kelpeva Tov oyoAeion, Kabng Kot o oyoMiég dokpaciec (Hoody, 1995; Myers et al., 2004;
Bartosh et al., 2006). Zti¢ meplocdTEPEG OO TIG EPEVVEG AVTEC 1] EKTIUNGCT) TNG OTOTELEGHOTL
KOTTOg (oG Tapéppacng N evog mpoypaupatog HepiBarroviikng Exnaidevong, mpayparto-
TOLEITOL LEGH TMOV ATOVINGEMV TOV LOONTOV GTIS EPMTNGELS EVOG EPMOTNILATOAOYIOV, TOV
cupmAnpdveTal TG0 TPty (pretest) 6co kot petd (posttest) omd v ddackaria. Ot podntég oo-
VI0G CLUTANPDOVOLV TO EPOTNUOTOAOYLO TTPLY KoL LETA TNV TOPEUPOON KOl 0O T OTOTEAE-
GLOTO TOV B0l PEPOVY EKTLUATOL 1) ATOTEAEGUOTIKOTNTA TG,

Q¢ epguvnTid epyaleio Yo T GLALOYN TOV 6EdOUEVMY YPNCILOTOMONKAY 6VO0 EPMTNIO-
TOAOYL (VA Y10 TIG AVAYKES TOL KAOE TPOYPAULATOS), TO OTOI0 GLVTAYONKAV Y10 TIG OVAYKEG
G ovykekpévng épevvag (Hapdapmua I). Katd to oyxediacpd tovg £yive mpootdadeio va dio-
LOPP®OOVV EPMTNAGEIS TOL VO OVTOTOKPIVOVTAL GTIG VTOOEGELS KOl TO, EPMTAUATA TNG EPEL-
VOG, GOUPOVA LLE TG EMTAYES TG PLBA0Ypapiog. XKOTOG TOV EpOTNCEMV MTav Vo diepguvndovv
Ol AVTIMYELS TOV TOLOUDY Y10 TO OIKOAOYIKE POLVOLLEVO Kol 0L EENYNGELS TTOL divouy YU avTd
pe d1kovg Toug 6povg kol YA®coa. ‘Etot dtapopeddnkay - Bacilopeves 6e Hio pOIVOUEVOAO-
YIKN TEPIGTOTEPO TPOGEYYIOT|, YPNCULOTOLDVTOG TOAAES OVOIKTES EPMTNGELS TPOGEKTIKA dl0i-
TUTOUEVEG, OCTE VO, EKLOLELTOVY Ol AVBIPUNTES GKEYELG TOV TOOIDV- EPMTNGELS TAV® CE
EIKOVEC, EPMTNGEIS TAV®O GE KOTOGTAGELS TOL OTOLTOVV atd TO/1 Lodnti/1or va, epapuoceL ™
YVOGN TOV/MG YOP® OO TIG EVVOLES Kol Oyl OTAG VO OVOKOAEGEL Lol TPOPOPIKN TANpOPOpia.
2T1¢ TEPIGGOTEPES EPMTNGELS ATOPEVYETAL 1] YPNCLOTOINGN EMGTNUOVIK®OV OpOV, Y10, VO EK-
@PacTOOV TO TAOLA PE SIKN TOVG YAMOOO Kot Lo EAeVOepa, Ypig vo emmpedloviot amd

YADGGO TNG KOYOAMKNG EMOTUNG». YTTAPYOLY EPpOTNCELS IOV £eTAl0VY TNV 15100 Evvola - KAELT




0€ MEPLOCOTEPEG AMO L0l EPOTNOCELS, DOTE VO EMTPATEL KATOO £pEVVa TOV PaBpov pe Tov
07010 TO TOLSIGL YPNCIUOTOLOVV SLOPOPETIKEG OEEG, Y10, VA EENYNCOVY PULVOUEVE TOVL Ol EMTL-
oTNHOVES Be®POVV OTL ATOITOVY TOPOHOLES EENYNOELS. ZOUPmVa UE TN BipAoypagia, ol avol-
KTEC EPMOTNOELS EMTPEMOVY GTOVG LOONTEC VO EKQPACTOVY OVBOPUNTA, YPNGLLOTOLDOVTOS TO
d1Kd Tovg Ae&hoY1Kd TAODTO. APVOLY GTOGO EYEAN TEPIODPLO VTOKEIUEVIGHOD, TOGO KOTH
™ GUVTOEN TOVG OGO Kol GTIS PACELS TNG EMeEPYaciog TOVG KAl TG EPUNVELNS TOV ATOTEAE-
opATOV NG £pevvag. Ot KAEIOTEG Ep@TNOELS OvTIOETO amalTovV AYOTEPO YPOVO AIAVINGNG KOl
EIVOL TTO OVTIKEUEVIKT] 1] KOSIKOTOINGT TV OTaVTHGE®V Kot 1 TaEvOUNGeT| Tovg, ®GTOGO Ol
TPOSLUTLTIMUEVES OTAVTNGELS OEV EMTPETOVY GTO VIOKEILEVO VOl EKPPACEL EAEVLOEPQL TIG 10E€G
TOV, 0VTE VO AVOTTOEEL TN ONILLOVPYIKY Kol amokAivovsa okéyn Tov. [ToAAég and Tig epwTh-
OELG TV EPOTNHOTOAOYIOV Eyovy 600 okéEAN. To TpdTO GKELOG amoTeAEiTAL OO pio EpDTNON
TOALATTANG eMAOYNG (KAELOTY]), EVD 6TO de0TEPO oKEAOG nTeiton amd tov padnty va ortioro-
YNOEL TN o Kol LovadiKn EMA0YT Tov (avoikty| epdtnon). Etot ehayiotomoteitol o mapdyo-
vtog "toyn" oV emdoyn Kot diveTat 1 duvatdtnTo oTov pobntn vo topabécel Tov TpdmTo
oKEYNG OV TO 0dNYNGE OTI GLYKEKPILEVN EmAoYT. Ot epmTNGELS aKOAOVON GOV TPOTLTTAL EP®-
oewv Tov Bpédnkav otn PipAoypagio Kot apopodcay TN SEPEHVNON TOV EVOAOKTIKMV
AVTIMYEDY TOV HOONTMV Y10 OIKOAOYIKES EVVOLEC, LETEL TIC OaPaiTNTEG TPOTOTOMOELS (An-
gell et al., 2001; Libarkin and Kurdziel, 2001; Hawkey, 2001; Sogunro, 2001; Lindemann-
Matthies, 2002; Chand and Shukla, 2003; Steel et al., 2004; Myers et al., 2004; Knight and
Wood, 2005; Magntorn and Helldén, 2005; Bartosh et al., 2006; Randler and Bogner, 2006;
Sander et al., 20006).

[Tpwv 506¢i 0TIONTOTE GTOVE POONTEC YVOGTOTOOVVTOV GTA TOdLE O GKOTOG TG EPEVVOC,
divovtav odnyiec ywo v ov-
UmAp®on tov, tovilotav Oti dg
Babpoloyovvial dmwg 6TO GYO-
Aeio yw TIc amovtioelg mov Oa
dmdGovV Kot 0Tt dg ypetdleTat va
ypéyovuv to emiBetd tove. Téhog,
evhoppiVOVTIOV VO EKPPAGTODV
LE CaNVELL Kot yopic Gyyog yio
™mv andvinon Kabe epdtnong,
Kol Yoty Tpoctadeio va me-
plopiotel omoradnote apeBoiio

N ayovio TOV TodIdV GYETIKA e

™V THYN TOV EPOTNUOTOAOYI®MV
TOLG, KAOADG dev NTOV AlYEG 01 POPES TTOL SLUTHTTMVAV OTOPIEG GYETIKA LLE TO 010G B deL TaL YpoL-
TTA TOLG KOt AV aLTE Bol XPNGHOTOLOVVTAY Y10, OTOL0ONTOTE AALO GKOTO, TEPQ Ad TOV 10N
avaeepopevo. TELOG, TPOTPETALE TOVG LOONTEG VO EKQPAGOVY LE CAPTVELD Tl GKEPTOVTOL Y10,
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K6 epdTNOT. ZTN GLVEYELD SIVOTOV GTOVE LOONTEG TO KAOE EPOTNUATOLOYIO OVAAOYOL LLE TO
TPOYPOLLLO TTOV VAOTOLOVV, TOV TEPIAAUPAVEL EVVEN EPOTNGELS, Y10 TIG OTOoieg, Yia vo. e&a-
cpoitotel O0TL Bo TG amavInoovy avBopUNTA Kot TPOGPEPOTAV GLYKEKPILEVOS xpOvog (15
AEMTA).

Kabe epwtnuotoloyio g Epevvag mepieloufave oovolikd 9 epwThoels:

>  Xrovg/ic padntic/ieg mov mapakorlovbnoav to Tpdypappe Tov Botdvav d66nke o
TpDTO ep@TNHaTOAOYI0 (TTapdptnua TA). X avtd n TpdTH EPMTNGON GPOPOVCE GTO OV ElyaV
akovoel ToTé Euva T AEEN ‘Potava’ kar av yvapilav Tn onpocio e, dote vo, diepguvndel 6to
apyKd EpOTNUATOAIYLIO O TPOTOG LLE TOV 01010 Ot padntés amodidovy ) onpocia pag Evvolag,
EVO LeTd T GLAAOYN oTolEl®V £Ylve TpooTadsla va damoTmOel av Kot Kot T0c0 PeATum-
Onke N KavoOTNTO TOV TUSOV VO, 0odidovy T onpocio o AEENG LETA amd Eva TPOYPOLLLLN
nep1parlovtikng exnaidevons. H devtepn epdnon nav av eiyav xpnoiponooet Toté AeEd
yio v avalnnon e AéEng ‘Potava’ Kat yio oo AdYo, ®oTe vo dtamiotmbel n eEokeiwon
TOV TOOLOV LE TN ¥pNoN TETO®V eyYEpdinv. 'Eneita akolovbovoe po potoypapio evog fo-
Tévov Kot eNTeiTo amd To TOdL VO TO TEPLYPAYOLV LECE OO TIG OTOVTIGELS OTO ETOUEV
gpotnuoto. I[To cuykekpiéva, To Tpito epOTNHA E6TIOLOTOV GTO YOUPUAKTNPLIOTIKA TOL GUVTOV,
v va €E€TOGTEL O TPOTOG e TOV 0010 amodidovy o1 HabNTEG/1EG TNV TTEPTYPAPT TOV YOPO-
KTNPLOTIK®V. XTO APYIKO EPMTNLATOAGYI0 Ol amavTioElS adlomomOnkay yio vo diepguvnbei to
aPYIKO EMIMEDD TOV TAOIDV, EVD GTO TEAIKO, Yo va. diepevvnBel av kol 16co Pertioocay Tov
TPOTO LE TOV 0T010 01 HaONTEG TEPLYPAPOVVY T EEMTEPIKA YOPUKTNPLOTIKY EVOG OVTIKEILEVOL
HEGO oo T S100KTIKN TopEUPacn 1 HEGO omd Eva amAd TPOYPUd TEPIPOAAOVTIKNG EKTTOL-
devong. To t€tapto epdTNUO £0TIALOTAV OTIS WOLOTNTES TOV POTAVOL KOl GKOTOG TOV NTOV VO,
e€etaotel 0 TPOTOG Pe TOV 0moio TEPLYPAPOLVY TIG 1010TNTEG Kot TO AeEIAOYI0 TTOV EMAEYETOL
KG6g Popd yio TNV TEPTY PPN, GTNV 0pYN KoL TO TEALOG EVOG TPOoYpappatoc. To TEUTTo epdTNLLA
aQOpPOVGE GTN YPNON TOL POTAVOV, Yo Vo EEETAGTEL TO TS OL HUBNTEG/1EC TTEPLYPAPOLY TN
YPNON TOL GLYKEKPIUEVOD PUTOV. ZVYKEKPIUEVO, GTO OPYIKO EPOTNHOTOAOYIO aVOADON KOV Ot
OTOVTNGELG, Yo Vo KaBoPIoTEL TO 0pyIKO EMIMESO TOV OISOV, EVD GTO TEAIKO, Y0 VO, SLOTTL-
otmbel OGO Kot av Tol TodLd Srevpvvay 1o AeEIMOYLO TOVG KOl TOV TPOTO LLE TOV 0010 TEPL-
ypheovv T xpnom &vog avtikeywévov. H éxtn gpdtnom diepeuvodoe Tn yvdon GAA®V
EVOALOKTIK®V OVOUATOV TOV BOTAVOL Kol TNV TPOEAELGOT OVTNG TNG LABNGONG, e OKOTO TNV
eEaoknon Tov oy oto dtaeopa registers. E1dikdtepa, oL 0TAVINGELS TOV OPYIKOV EPWTY-
patoAoyiov avoivdnkay, dote va dtomotmbel n e£okeimon TV Tod1OV E S10UPOPETIKG, reg-
isters o€ £va TP@TO emimedo kot 0 fobog oARoyNG AVTOD TOV EMTEIOL Y10 TIG VO OUAOEG KAOE
oyoAeiov. Metd amd Tic epmTNOELS aVTEG akolovBovae 1 EBdoun epdtnomn 1 onoia (ntovce
amo To TodLd Vo, GLVOECOVY EVOV OPIGUO, TPV GLVEXIGOLV GE OLOKNGELS GNUAGIOG KOl GLUVE®-
vopwv. To £BSopo epMTNUO ATOGKOTOVGE GTN SLEPEVVIOT| TOL TPOTOV LLE TOV OTO10 TO OO
dopovV €vay optoo, Eva ONANOT KATEEOYV TEPLYPAPIKO KEILEVO Ko EEETAGTNKE TO TG OL Lo
OnTéc/iec Eypapay ToV 0pIoUO TPV 0000 TOTE TaPEUPAoN KOl TOS 6TO TEAOG TG NUépag. Ot




TEAEVTOIEG EPOTNCELS (OVTIOTOLYION AEEEWMV LLE T CNUAGIO TOVG KOl EDPECT) GLVOVOLLMY Y10L L0,
dobeica AéEN oe cuykekpuévo TepiPaiiov) kpidnke okdmipo vo te0obv, dote vo eleyybei n
AEEOYIKN EVYEPELD TV TALOLOV TOGO G APy KO oTAd0 (pretest) OG0 Kol 6€ TEAMKO GTAJ0
(posttest).

»  Xrovg/ic podntic/ieg mov mapakolovOnoay to Tpdypoppa TG fromotkihotnTog 660nKe
10 devtepo epatnratoroyo (Ilapdpnpa IB). X avtd, ot tpd epdTnon {ntovviav amd
TOVG LoONTEG VA TPOGALopicovV edv Exovv EavakoHoel T AEEN BlomotKiAdTTO Kol VALY LLE
TNV OTEVINGT TOVG TAPOTEUTOVIOL GE TEPUITEPM SIEVKPIVIGELS TNG 10£0,G TOV KATEXOLV Y10, T1|
onuocio e Edv aravioboav katapotucd, Kolodviov vo ETMAEEOVY GE Tl PUGTKA 1 OV-
OpmoyEV] GLCTHUATO CVAPEPOVTAY, KAOMG Kol VO, TEPTYPAYOLV TNV £VVOLAL LLE O1KA TOVG ADY1OL.
Edv amavtoboav apvntikd, {ntodviay 1 Tpoc®TIKN TOVG GOy Yo TNV £VVOold, VA O1EpEL-
VOUVTOAV €0V HTOPOUV VO SOGOVV £va cuvavuud . H devtepn kot n tpitn epdTnon ago-
POVGE TIG OVTIAMYELG TOL £YOLV GYETIKG LE TNV KANPOVOLIKOTNTA Kot T1 HeTafifoon g
YEVETIKN G TANPOPOPIOG, KOOMG KOt IE TNV GAANAETIOPOOT) YEVETIKQOV YOPOUKTPIOTIKOV KoL TTE-
PBEALOVTOG. XT1G dVO EMOUEVEG EPOTNOELG (NTOVVTAY ald TOVG LAONTEG VAL TEPTYPAYOLV TTOl-
payovteg mov givol onpovtikol TG0 Yo TNV 01k Tovg emPimon 660 Kol YEVIKOTEPQ Yo TNV
emPioon g (ong, TpocTaddVTOG Vo vy VEVTEL €AV EYOVV KATTOL 10£0. Y10l TIG EEEAMKTIKEG TTLE-
oe1g. To tedevtaio TUHO TOL EPOTNHOTOAOYIOV TEPLEAGUPOVE EPMTNHGELS TOV TOTOV ZWGTO —
AdBog, MOTE Vo, aVLYVELTOVV Ol AVTIAMNYELS TOV TOOIDV CYETIKC LLE TO TAEOVEKTILLOTO TOV
TPOCPEPEL M ALENUEVT TTOIKIAOTNTA TOGO G€ Evav TANBVoUO OGO KoL G OAOKANPO TO OIKOGV-
otua. Télog, (ntovvtay va eENynoovy Tov TPOTO IOV GKEPTNKAY Y10, VO ETAEEOVV TIG TPON-
YOULLEVEG OAVTNOELC.

[pénet PEPara va eimmbel 6TL 1 GLAAOYN TOV SESOUEVOV OEV ATOSELYTKE 10, EDKOAN LITO-
Beom og OAEG TIG TEPIMTAOGELG AOY® SVGKOAMDY TOV TPOEKLY AV, SVGKOAIEG TOV APOPOVCAY TTE-
pPLoCOTEPO TO TAOIG1IO PEGH GTO OTOI0 KIVOUVTOV Ol LoONTEG. ZVYKEKPLUEVA, £TVYE KATO10L
pobnTég va unv givar evipepot yio my gpyacio mov 0o viorotovoav oto K.IT.E Makpwitcag
K01 Vo TIGTELOLV OTL EXPOKELTO Y10, 0L OTAT) EKOPOUN, LE OTMOTEAEGLA TNV OPYLIKT dvcava-
oyémon tovg. To mapddo&o BEPara TV 1 VAAOYT GUUTEPLPOPE 0T KATO10VG GLVOSOVE EK-
TOLOEVTIKOVG, Ol 0Ttoiotl Tpocmafodoay €ITE VO UV EUTAOKODY GTO TPOYPOLUUL, TPOYPOLLLLLOL
OLMG OV glyay EMAEEEL VOL LAOTOUGOLV, E1TE VO, OTEUTAAKOVV Vopitepa omd TV Tpokabopt-
GUEVN KOl KOWVOTTOMUEVT] LEGM EYYPAP®V Dpal armoydpnons. Evtuyde, mapodia avtd, avtod Tou
TOTTOV 1| GLUTEPLPOPE DEV TV EKTETOUEVT KOL 1] GLAAOYN TOV OEGOUEV®V KATEGTN SLVOT LE

&ykvpo kot 0E0TIGTO TPOTO.
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Katnyopronoinon ko kwoikomoinen Ty anavrtyeewy

L OTOVTNOELS TTOL £0MGOV Ol Lo TEG oo TIG SV SLOPOPETIKES TNYEC CLALOYNG GTOLYEILV
Onou TEPLYPAPNKOV GTNV TPONYOVUEV EVOTNTO EMEEEPYAGTIKAY LE SLOUPOPETIKO TPOTO,
€101 Oote va yivel duvatd va egayBobv amoteréopata Yo ta {NTodUEVH EPpOTAHNATO. € OTL
aPOPA TIG KAEIGTEG EPMTNOELS, LTOPOVUE VO, SLOKPIVOVE TPELG KATNYOPIES: 0) OLTEG TOV OITTOL-
VTIOLVTOL [LE VL 1) 0L, B) 0VTEG TOL KOAOVVTOL VO ETAEEOVV LETAED dVO ATAVTIICEMY KOl Y) GE
EPMTNGEIS TOALUTANG ETAOYNG KOL AVTIGTOYNONG. XTIG TPELG EPMTNOELS TNG TPOTNG KOTNYO-
plog amododnke Evag dtapopeTikdsg aptBpds yio to vor kot to oyt (1 kot 2 avtictotya). To 1610
potifo akolovOnOnke Kot 6TIG EPOTACELS TNG OEVTEPNG KATIYOPLOG, OTIS OTTOiEG amoddOnke o
opBuog 1 yio ™ amdvnon mov emhéyOnie Kot o aptfpuog 2 yio avt mov ogv emiéydnke. Ot
OTOVTOELG OTIG EPMTNCEL TOAUTANG EMAOYNG KOOKOTOMONKAY aVAAOYa, LE TO OV TOV 1)
KéOe o cwot) N AdBog. 'Etoln epdnon avtn dopédnke oe 100£g EpOTNGELS, OGEG KoL 01 dv-
vatég emhoyéc. Kabe pio amd avtéc Bempnbnie diyotopiky kot kodiwkonombnke wg €ENg: Ko-
myopia 1- andvtnon mov emhéydnke kol Kotnyopia 2 - andvinon wov dev emAéydnke. H
KOIKOToINoM TV ave&apTNT®mV HETAPANTOV OAO Kol TOTOG SLOUOVIG akolovOnoe amin Bab-
poAoynon. L' to eOA0, 6T0 GTATIOTIKO TPOYPOLLe eneepyaciog, 1| TAPAUETPOS KKOPITGL
KdkomomOnke pe tov aptBpd 1 kot n TapdpeTpog «aydp» pe tov Kodtko 2. ['a tov tomo
Stapovig KabBopionray TPES OUAOES: AOTIKY TEPLOYT OV ATod0ONKE 0 aplOUOG 1, NLOCTIKY
TEPLOYN HE TOV apBpd 2 KoL 0ypOTIKY TEPLOYY| LLE TOV Oop1Opod 3.

H xatnyopromoinon tov avoiktdv epmTNoemV £Yve e T HEB0d0 avaALGeNG TEPLEYOLEVOL
(content analysis), €161 6nwg meprypdpetar otn BifAoypaeio (Bappovkag, 1998, Libarkin and
Kurdziel, 2001; Sander et al., 2006). H pébodoc avtn eival kotdAAnAn ylo eneéepyacio moto-
TIKOV DAIKOV KOl ATOGKOTEL GTOV LETAGYNUOATICUO TOLOTIKMOV dEGOUEVOV GE TOGOTIK( KOl GV-
vendg petpnotpa. H ta&vopnon tov anaviicewy £ytve avaioya pe To 0&pa, dnAodn Eva Tunuo
OV AOYOL oL avTioTolKEl og o 1Wéa. Kupimg evdydnkov oty 1610 katnyopio omavicels
7oV €KPPALoLV Koo vonpa. Emetdn pog evolagépel 6TV mopovca EPEVVA VO, KOTAYPOPOHV Ko
01 EVOAAOKTIKEG AVTIANYELG TOV LOONTAOV GYETIKA LE TIG EVVOLEG TTOL J1EPEVVOVVTOL, KOTIYO-
plomomOnke kbOe EVOAALAKTIKY] AVTIANYT TOV pog Pondd vo KaTovorGoVLE TOV TPOTO GKEYNG
TOV TOIOV OKOUT KL 0V OEV GLVAVTATOL GE WOL0ITEPO PLEYAAN GLYVOTNTA. Y TAPYOVV OTaVTH-
GELG TTOV CLYYMVEVOVTOL GTHV TANGEGTEPT) EVVOIOAOYIKE Katnyopia, o€ KdOE TepinTmon OIS
avtd avapépetot. Ot amavtnoelg Tov HodnNT®dv 6To EpMTNUATOAGYI0 TOGO TTPLY, OGO Kol LETA
TO TPOYPALHOTO, a&loAoynONKay e Tov 1010 TpOTO Kot avarloya Le To TOGo TAnciolov otnv
EMOTNHOVIKY Bedpnon Tov Tovg Tapovsidatnke. [a tov Adyo avtd dnpovpynonke évo co-
otnua Babporoynong g kébe andvinong. ['a t1g KAe1oTéG EpMTNGELS TOTOV ZMGTO — AdBOC
Kot ToAAomANG emAoyng Pabuporoynnke poévo  cmoty andvinon. ' Tig avoyTés epmTHoELS
avtifeto mopatnpOnKe HeydAn ETEPOYEVELN ATOVTIICEMY KO Y10t TOV AOYO avtd Kpibnke oma-
paitmrto va dnuovpyndel o khipoko Pabporoyiog yio tnv kabepd. [pénel va eimmbel o6t
GTIG EPOTNCELS TOL ATAVTIOVTOV LLE Val 1] Oyl akoAovBovoe KevAg YhPog, GTOV 0010 TO Tod1d
OVETTVOGOV TNV oLTio TG EMAOYNG TOVG KOl TI GKEWYT TOVG, EVA Ao avTES kapio dg fabpo-




AoynOnke. AvtiBeta ot amavVINGELS GTNV EpMTNGON aVTIoTOlyIoNS Paboloynonkay avdioya pe
10 av 10 kaBe (evyoc amavioewy Ntay cmotd. O avdtoTog Pabuog Tov uropohce Vo TETVYEL
évag/po LobnTne/Tpla 6Ty €pMTNON AT NTav To £lkoat (20), apod Kabe cwotd (evyog oma-
vinoeov Badporoyndnke pe névte (5) povadec. Oleg o1 epmTNoELS avotyToD TOTTOL Babuolo-
yHOnNKay, pe Kprenplo mov tétnkay yuo Tic epmoelg avtéc. Ta kprtnpla opOOTNTAG oG
OTAVINGONG CLVIGTAVTO 6TO EENG:

€ ypnon 660 10 HvvVaATO MO TAOVGLOV Kol EEEOIKELUEVOL Ae&tAoyiov

€ 1pnon g SOUNG TV TEPTYPUPIKDV KEUEVMOV

€ cnoyn KoTdAANAov HEOLg

To kpreqpla BEPata avtd Tpocappdloviav o kdbe epmdTNON AVALOYO LE TIG EWOIKOTEPES
OVOYKEC.

O1 epmTNoELS avoLyTOL TOTTOL PadoloynOnkay pe dtapopetikn KAMpoKka 1 Kobepio, kKadng
yio Kamoteg o Pabudc dpiotng amddoong ntav 1o déka (10) kot yio kémoleg dAleg To €lKoot
(20). Avto cuvEPT, yiati og Bewpnbnkav 6Aeg iong Papvtnrtag. [Tio cuykekpuéva, n epdToN
“Eyeic Eavaxovoet ) AEEN Botava; Eqv vau: T motedelc 6tL onpaivet;” fabporoyndnke pe
déxa (10) povadeg mg aplota, Bodio ToL KATOKTOVoHV 01 LoBNTEC/TPLIES TTOV ATAVTOVCAY TTAN-
pOVTOG 660 TO dVVATO TEPLOTOTEPO Ta KpLtipla opBoTTac. H epdinon ‘o sivor ta yopo-
KTNPLoTiKd Tov Potdvov mov PAérelg (dnAadr], TOL Yo poUNA0D);’, OTMG KoL 0L ETOUEVES 6VO,
BaBporoynoniay pe déka (10) povadeg n kabepia. Tn fadroroyio avthy otnV TPpdTH EpOTNON
OVOLYTOL TOTTOL TETVYOVOY Ol LOONTEG/TPLEG TOV TANPOVGAYV TO, KPLTHPLo 0pHOTNTAG TTOV AvaL-
AOONKaY o TAV®, e TN dlopopd OTL Empene va elvar Wilaitepa akpPelg oV TEPLYpAPT TV
eEMTEPIKMV YOPOKTNPIOTIKMY TOV POTAVOL TNG EIKOVOG KOL VOL UMV EXEKTAOOVY GTNV TTEPLY PPN
OA®V TOV BoTavmv, oAcON Lo TOV deV amEPuYaV 0pKETO/EC padnTé/Tpleg. Me Tov 1010 TpOTO
BabporoynOnkay Kot ot OTaVTGEIS TOV EPOTNCEDY GYETIKA LE TIC IOIOTNTEG KOl T1) YP1|O1 TOV
Botdvov mov giyav PrpooTd TOVG 68 PMTOYPAPia, LE KAmoleg dtapoponomael BEPata. H emod-
LEVT €pMTNOT avoryToD TOTOV ‘MTopEeig TP Vo dDGELG Evay opt-
ouo Yot Botava;’ Pabporoyndnke pe elkoct povadeg
g aptota. To dpiota 0mododnke ota TodLd 1OV GLVE-
Ta&ovV TOV OPIoHO 0KOAOVOMVTOC TN OO TV TEPLYPO-
QIKOV KEWEVOV, XPNOYLOTOINGOV VYOG EMGTNHOVIKO Kol Oyt
TPOYEPO M KaBNUEPVO KOl TTOV KLUPIG OV TAOTIGAV TNV
0tOd0GT TOL OPIGUOV UE TNV AOO0CT TG ONUOGIOG LG
AéEnc. H tedevtaio epdtnomn avotytod tomov, Padporoyn-
Onke pe elkoct povadeg oG ploTa, omd TIC 0TOleg APopPov-
vIOov KAmoteg, otav o/m nadntg/tpla denve Kevo to medio
0TO OTO10 ETMPETE VO GUUTANPMGEL TO GLVAOVVUO 1) G-
UTANPOVE TO KEVO LE Pl AEEN TTOL OEV NTOV GLVAVLUN. 5@
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2TATIGTIKY EMECEPYOGIO TV ATTAVTICEWDY

r 10, vaL €lvait £YKupo Kol OTOTEAECUATIKO TO GUGTNLLO TNG KOTNYOPLOToinong, £Yve Tpoomd-
Ot va onprovpynBovv katnyopieg mov va givot «eEavTAntikég Kot apoioio amokAedpe-
veo» (Bappovkag, 1998), onhadn OAeg o1 evOTNTEG OVAAVONG VO LTTOPOVV VoL LITayHoHV G€ QVTES
KoL por evOTNTO aVIALOTG VoL LNV KOSIKOTOLEITaL cuyypoves og 600 Katnyopies. H avdivon
TEPIEYOUEVOD Elvarl €€ OPICUOV GVTIKEWEVIKT, TTOV GTOivEL OTL 1) TaSIVOUN oY EVOG OTLOGLO-
A0YKoU oTotKElOL TNV AA@a N BT Kot yopia Oev eE0PTATOL GO TNV TPOCOTIKOTTO EKEL-
vov ov to Ta&wvopel (Sander et al., 2006). Ztn Tapovoa Epevva, TEPLOPIGTNKE TO GTOLYEIO TNG
VTOKEEVIKOTNTOG GVYKPIVOVTOG TIC KOTNYOPIEG TTOV TPOEKLYAV LE OTEG EPELVMY TOL EEM-
TEPIKOV KO S1OTIGTMOVOVTOS OTL VITNPYE TAVTION OTIG TEPLGGOTEPES. TéNOG, £ytve Tpoomdbeia
ol katnyopiec avdivong va etvat KatdAAnAes, SnAadn va Toipldlovy Le ToV 6TOYO TG EPELVOC
Kot Kupiog va divouv v gukaipia va dtapovel to vontikd Tiaiclo Tov podntov. o ) ota-
ToTikn eneepyacio Tmv dedopévav ypnoomomOnke to SPSS (Eratiotiko [Maxéro yio tig
Kowwovikéc emotec).

Sopemva pe ™ PBPproypapio, Evag Tpodmog, Yo va eEeTaoTel dv pia d1dackaAio 0dnynoe
0€ OTOTIOTIKG OMUOVTIKY Pedtinon TG enidoong TV podntmv, otnpileTol 6TV EOPLOYY| TOV
Kpurnpiov t yia dVo cuoyeTIoUEVES olades 1) detypata (paired samples t-test). Me v epoppoyn
TOL KPLTNPiov awToY Eivarl Suvatd Vo KaBoptoTel EGvV VITAPYEL KATOL0 GTUTIGTIKG GNUAVTIKY 10
@Opa LETAED TOV TILMV TOV LECHOY OP®V TOV 600 OUAS®OV TOL ATOTEAOVVTAL AT Ta, id10 ATOpLa
(Angell et al., 2001; Lindemann-Matthies, 2002; Bartosh et al., 2006; Randler and Bogner,
20006). [Ipénet BERara, Kot 6TV TEPITTOOT VTN, VO, YivETOL ELEYYOG TOV SEIYUOATOC, Y10 VO dlai-
moTmOel v TANPOVVTOL 01 TPODHTOBEGELS Yo TV EQUPLOYT TOPAUETPIKMV KPLTNPi®V. XTNV
TEPIMTMOT TTOV VITAPYOLY cOPapEg evOeiEelg mapafioong, ToTe TPEMEL VO EMAEYETAL £VOL [T TTOL-
popeTpikd kprrhipto. o va givarl dpmg o a&lomiota to aroteAésoTo, EMAEYONKE VO, Tpay-
potomonfovv ot dokipacieg e Baomn Tig dlapopés ot Pfabdroroyia mpv kot petd ™ Sdackaiio
€101 OoTE va eEoAeLPOEl 0 TOPAYOVTOC KTTPOYEVESTEPES YVAGELS», KaODC TAéov e€etdleTon N
Bedtiowon ot Pabporoyio kot 6yt o TeAkdc Pabudc. Me ) Bor et T Pabporoykng KAipo-
Kag, dnpovpyndnke yo kabe padn kabe tééng éva (evydpt TILOV TPV Kot HETA TNV 0100
oKaAlo, TOV OTETEAECAY dVO GLUGYETIGUEVA OELYLLOTO, GTO OTTO10L TO ATOLO TOL GLYKPIVOVTOL
elvar ta idwa. Téog, Yo va domictwbel edv ot ave&aptnteg petafAntég (téén, eovro, meproyn
poélevong) ennpedlovv Ta amoterécuato Tov d0o mapepPdocwyv, eréyydnkav ce 6o ToO
delypo kot o€ kbBe téEn Eexmpiotd. o v enidpacn Tov PUAOL ¥PNGILOTOMONKAY Ta TToL-
POUETPIKE KPITHPLO TTOL 1O avapEpONKaY, EVD Yo TNV TAEN KO TNV TEPLOYT TPOEAEVOTG TO
TOPOUETPIKO KPITNPLO TOL ¥pnoipomombnke nTov 1 avéivon g dwkvpavens (ANOVA).

Eriong, éytve mototikn] avdAvon tov HETAPANTOV, GOUP®VA LLE TV KOTIYOPLOTOINGT| OV
£YOVLLE MO AVOPEPEL, EKAAUPAVOVTOC TO OESOUEVE TG EPEVVOG MG KATIYOPIKEG UETAPANTEG.

H xotnyoplonoinon tov aravticenv £ytve pe tn péBodo avdivong mepieyopnévov (content




analysis), étol 6mwg meptypapetor ot PipAtoypaeio (Bappovkac, 1998, Libarkin and Kur-
dziel, 2001; Sander et al., 2006). Etot kataypdenkay ot Katnyopieg EVOALOKTIKMOV OVTIAYEDY
KOl OTI] GUVEXELLL 1] GLYVOTNTA ELPAVIONG AVTAOV GTOVG HadNTEG GE OAES TG TAEELS OV OMOTE-
Aecav to detypa TG Epeuvag, Eexwplotd. [ To 6K 0L TO TPOGIIOPIGTHKAY Yo KAOE EPM-
TNGT Ol ATOAVTEG KOl GYETIKEG GLYVOTNTEG TOV amavINoe®V. Ol amavINGELS TOL £6MGAV 0L
poabntég og kabe epmtNoM, Aowdv, dnNUovPyYoLV o EOPTNHEVN UETOPANT OV OMOTEAEGE
otoryelo depevvnong. H nébodoc avtr eivarl katdAAnin ylo enelepyacio TOl0TIKo VAIKOV Kot
OTOGKOTEL GTO LUETAGYNMHOTIGLO TOLOTIKMY SES0UEVOV GE TOGOTIKG KOl GUVETMOG peTpnotpo. H
TOLOTIKY OVAALGT) EMETPEYE VoL dlePeLVNOOVY 01 AVTIMYELS TOV TOLIIDV Y10t TO OTKOAOYIKA
QOIVOLEVD, Kail 01 EE1YNOELS TOL SIVOLV AVTE LLE TOVE SIKOVE TOLG OPOVG KOL YADGGOL, TTOL 1TOV
Kot évag Pacikdg 6TOX0C TS EPELVOC. AKPIBMOG TO YOPAKTIPIOTIKO VTO TOV EENPTNUEV®V e~
TafANTOV oV €EETAGTNKAY 0OMYEL GTNV EMAOYY| TOV GTATIOTIKOV Kprtnpiov ¥2 (chi-square)
Y0 TNV OTATIOTIKN EMEEEPYUGIN TOV OMOTEAEGUATOV, OOTE VO, EKTIUN Ol 0 pOLOG TV avesdp-
IOV LETAPANTOV TN SWUOPPOGCT) TOV EVOALAKTIKOV avTIMyemV (Povocog kot Toaovong,
2006).

[No va propel OPLOC var EpapHoGTOHY TOL KPLTNPLE 0VTA TOL OVIKOVY GTO, TOPAUETPIKE GTO-
TIOTIKA KprTnpLa, 0o Tpémel vo, tkovomotohvTot ol Pactkég TpohmobEcelg Tov 16y VOLV Y10 Ta. Toi-
POUETPIKG KpLTNple, ONAAdT: o) M Kotavoun tov mAnBvucpov va elval kavoviky, ) m
derypatoAnyio va etvat Tuyadia, v) ot eEaptnuéveg petafAntéc va eivat cuveyeic, kat 6) ot oo~
KUUAVGELG TV OUAd®V GOYKPLoNG ToL TANBvo oL va ival iceg (Povocog kat Toaovong, 2006).
Mua évoelgn pumopet va pog dmcouvv ta amoteAéopata oo To Levene’s test, dmov edv o deikng
onNUaVTIKOTNTOG gival pkpoTepog amd 0,05, ToTe dev UTOpEl VoL EPUPLLOGTEL TO TOPAUETPIKS KPL-
TP10. Oa TPETEL, AOWTOV, TPWDTO. VO, EAEYYETAL TO OELYUA Y10, TO AV TAPOVVIOL Ol OTOITHOELS PLO.
T YPHON TOPOUETPIKDV EAEYYWV KOl OTV TEPITTWAN TOV DTGPYOVY GOPOPES EVOEILEIS TOPO-
Plaong, 10te TPETEL VO, EMAEYETOL EVO. 1] TOPOUETPIKO KPITHPLO, TOV 0T OEOOUEVA TG CLYKE-
kpévng épevvag givar to Kruskal-Wallis 2 related samples. 'Etot pe tov tpdmo awtod yivetot
[0l EKTINON TNG AMOTEAEGUOTIKOTNTAG TNG K&Oe Sidaokaiog oTig opLades padntdv mov epap-
UOGTNKE.
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To mtpwtoK0iL0 TOPOKOLOVONGHS

af’ 6An T ddpKel TG EPELVAG YPNOLOTONONKE TPWTOKOALO TOPAKOAOVONONG Y10 TIG
Kopd&g mov ovppeteiyav (Iapdptmua II). Zuvolikd cuykevipmOnKay EIKOGIOKTH TPOTO-
KOALO TTapakoAoVONoNC, ONAadT dvo TpwTdKOALL Yo KAOE Gyoleio, Eva Yo kaOe opdda. Ta
TPMOTOKOAAQ, TALPOUKOAOVONONG SCLUTANPOVOTAY KAOE opd 0md Evav aveEAPTNTO TAPATNPNTY
OV GLVOOEVE TIC OUAOES KATA TN SLAPKELX TOV TPOYPAUUATOC. XE 0,TL 0pOpd TO TPOTOKOALO
TOPOKOAOVONONG TNG EKAGTOTE TEPOUATIKNG OUADAG, CVTO GUUTANPOVOTAY OO EKTOUOEVLTIKO
mov gpyalotav oto K.II.E Maxpwvitoag, 1, dtav avtd dev 1oy duvatd, amd EKTOOEVTIKS TOV
GLVOOEVE TO GYOAED. TNV apyN] TOL TPMOTOKOAAOV TOPAKOAOVONGNG VITNPYE Eva TTEST0, OTOV
GUUTANP®VOTAY GO TOVG TOPATNPNTEG TANPOPOPLUKA GTOLYElN, MOTE VA amopevyel omota-
dMmote TBavOTNTA GUYYLONG. ZVYKEKPLUEVD, ECNTEITO VO GUUTANPAOCOVY TV NUEPOUN ViDL, TO
OVOLLA TOVG, TO OVOLLO TOV EKTTOLOEVTIKOD TTOV £pYaldTay pe TNV KABe opdda, Tn ypovikn dtdp-
KELOL TOPATHPNOTG KoL ToV 0ptfpd TV Tondldv, GUVOAMKE 0AAG Kot el LEPOVG, GE aydpLaL Kot
rkopitota. Katdmv, axkolovBovoav d0o yevikd medio mov £xpnlav cvpuninpwons. To mpdto
aeopovoeE TN ‘Agttovpyio T®V OUAS®OV’ KOl TO OEVTEPO “TNV EPAPUOYN TOV OPOUCTNPLOTATOV .
2TOY0G TOV TPMTOL TEGIOV NTOV VOl dlepeLVN el TO TOGO OMOTEAEGUATIKY N TAY 1] AELTOVPYiL TV
OLAd®V, YU 0TO Ko TEOMKOV TEVTE TPOTAGELG GYETIKEG e TO Pafud cuykEVTpmONG, EVOl0pE-
POVTOC, EMKOVOVING TOV Lo TGOV LETAED TOVS, KIVNTIKOTNTAG, OAAG Kot BopOBov peTa&d TV
pobnTdv Kot TV opddmy. T0Y0g ToL 6g1TEPOL TEdIOV NTav Vo diepeuvnbel 1 amoteAeGHOTL-
KOTNTO TV dpacTnplotHTeV. [ va yivel mo g0KoAN 0AAG KOl o 0LVGLOING 1 a&loAdynon
TOV dPAGTNPLOTHTOV, YOPIGTNKE TO HELTEPO TEDIO GE TPEIS VITOKOTNYOPIEG, TTOV OVTIGTOLYOV-
cov ota Tpia oTdd VAOToinong 1060 Tov Tpoypdupatog I1.E yio tnv opdda eA&yyov 660 Kot
NG O0AKTIKNG TOPEUPAONG YO TNV TEPOUOTIKY OULAdAL.
H npd™ vrokatyopio apopovoe Tig dpacTnpLdTnTEG TPV TO TESI0, 01 OTOIEC UTOPOVV LIE
TN GEPA TOLG VO YOPLGTOVV GE dV0 PEPT. e aVTEG TOL GYeTilovTav e TN PUoT TOV dpacTh-
PLOTHTOV OTOKAEIGTIKA KOl GE QTEG TOL GYETILOTAV LLE TOVG/1G Lo TEG/1EC TOV TIG VAOTTOLOV-
ooV KOL TNV VTATOKPLIoT TOLS KOTA T d1dpKeLn Tng Tpoetolpociog. H devtepn vrokatnyopia
APOPOVGE TIC OPAGTNPIOTNTEC GTO TTEHIO0 KOl TV SOUNUEVT) GOLPDVOL LLE TO TPOTLIO TNG TTPOT|-
YOUUEVNG VTTOKOTYOPioG, TEPIElYE ONAMOT UEPT) CYETIKA WE TIC dpaoTNPLOTNTEG Kb’ EAVTEC
OAAG KO PLEPT) TTOL APOPOVGOV TOVG/1G OO TEC/1EG KOt TIG OLADEG TOL ElYOV ONLULOVPYNGEL.
Téhog, 1 Tpitn LIOKATIYOPiO APOPOVOE TIG OPUCTNPLOTNTES LETA TO TEGIO UE T SLOPOPA TG
OLeC Ol TPOTAGELS OYeTILOTAV LE TOVS/1G LoBNTEC/1EC Kail ToV TpOTO epyaciog tove. Kdébe mpo-
taon o€ 6ha ta wedia, Pabuoroyovvray pe po KAipakae amd to 1 og to 5, n omoia eneényov-
VIOV GTO VTOGEAD0 TOL TPOTOKOAAOL. O 0ptBudg 1 avTioTol00cGE GTOV YOPAUKTINPIGHO
KkaB6A0v, 0 2 G6TO Alyo, 0 3 0TO HETPLA, O aplBUOS 4 GTO TOAD KOl O 5 GTO ATOAVTA.




AMNOTEAEZMATA

A~ vaGg amd TOVG ONUAVTIKOTEPOLG Tapdyovteg mov Bempeitar 6TL dnpovpyel TpoPfAnpaTa
Ecmv KaTovonomn mEPPUALOVTIKOV EVVOLOV Kol 6ToElmV, cOLemva e T Biproypapia,
gtvonn advvapio tov padntdv va dtaywpicovy Kot va meptypdyouvy ) onpaciol, Tic 1010TNTES,
TOL YOPOKTNPLOTIKA KOt T YPNOUOTNTA TEPIPAALOVTIKMDY TOPAYOVTOV, KAONDC Kol Vo 0picouV
neptParlovtikég évvoleg. Ommg oM avalvdnke oto Oempntikd Thaicto avtd Exel Tig pilec Tov
TO00 GTO YOPAKINPIOTIKA TG OoAoyiog G EMGTNLY, OAAL KOl GTIS YAWGGOAOYIKES dUVaL-
TOTNTEC TTOV EYOLV 01 LOONTEG, TOL TOALEC POPES TOVG EUTOILOVV VO KATAVOT)GOVY KOl VO, EK-
epaoovv mpayuata mov Katoiopaivovv. o 6Aovg avtovg Tovg AOYOvE AOITOV, 7OV
OVOADON KOV EKTEVEGTEPO GTO TTPOTYOVLLEVE, KEPAAOLO, TOL ATOTEAEGUATO, TOPOVGLALOVTOL OpLOL-
domompéEV LLE YVaLova TV ENidpact) Tov Tpoypaupatog ILE. oty duvatdtnto tev pobntov:
o) va TEpLypapovy, B) va opilovy, y) va katavoohy. H ektipnon tov Topapétpov autmv £yive
L€ TTOCOTIKA KPLTHPLOL KOl GOUPMOVO, LE OG0 EXOVV 10T Teptypapel ot LEBodo tng £peguvag.
Tavtdypovoe mapovctdlovTol Kot amoTEAEGLOTO Y10 KATO0, TOOTIKA GTOLYEL0 TOV PITopohV v,
(QOVOVV OO TIG ATOVINGELG TOV LOONTOV 68 EPOTHGELS TOV OV UTOpoLV Vo, Badoroynbovv,
apo. dev umopov vo, emeepyactovy mocoTikd. TEL0G, divovtal To amoTEAEGLOTO TOV TPOKV-
TTOVV amd TNV ENeEepyacio TOV TPOTOKOAA®V TOPAKOAOVONGNE, TOV OPOPOVV TO TOLOTIKE.
oTol el TV OpAd V.

T'ta to octyua g épevvag

™ PonBeta TG a&loAoYIKNG KAILOKOG TOL TEPYPAPTKE GTNV TPOTYOVLEVT] EVOTNTA, ON-
mfuovpyf]erp(s v KGO pobnt kabe téEng éva (evydpt TILAV TPV Kot LETA TO TPOYPOLLLLOL
oL mopakorlovOnce. Ta GUVOAL TOV TILOV AVTOV Y10 KAOE AT TOL TPOYPAULATOS (0pyN
Kot TEAOG), OMOTELEGAY dVO GLUGYETIGUEVO, OEIYIOTO, GTO OTOio TO GTOUO TTOV GLUYKPIVOLLE
etvan Ta 1010 Zopeava pe ) Pproypaeio, Evag TpoTog, yia va eEetaotel edv pa d1dacKoAio
001 YNOE GE GTATIGTIKA GNUAVTIKY BeATimon ¢ enidoong Twv pabntodv otnpiletol otny epop-
LOYR TOL Kp1Tnpiov t yio 600 GLGYETICUEVES OpadEG N Oetypata (paired samples t-test). Me tnv
EPOPLLOYN TOV KPLTNpiov awTov glvat duvatd va KabopioTel e6v vITdpyEL KATO0 GTATICTIKA ON-
LOVTIKT) O10popd HETAED TV TIH®V TOV HECOV 0PV TMV 00O OUEd®V TOV ATOTEAOVVTUL OTd
ta 1010 atopo (Angell et al., 2001; Lindemann-Matthies, 2002; Bartosh et al., 2006; Randler
and Bogner, 2006). ['a va propel Opmg vo epaploctel To KpLtnplo avtod, Bo Tpémet vo tkavo-
TO10VVTOL 01 PacIKEC TPOUTOOEGEIS TOV 1GYVLOVV Y10 T TOPAUETPIKE KPLTHPLO, OIS EYOLV 10T
kataypagel. Mo évogién pumopet va pLag 0dcovy o, amotelécpata omd To Levene’s test 6mov
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€dv 0 delktng onpovtikdTTag sivot pikpotepoc amod 0,05 1ot dev pmopel vo epapUoGTEL TO TTo-
POUETPIKO KPLTHPL0. B0 TPETEL, AOITOV, TPAOTU VO EAEYYXETOL TO OELYLO Y100 TO OV TANPOVVTOL
Ol OTTOLTIOELS Y10l TN (PTOT TOPALUETPIKADV EAEYYOV KOl OTNV TEPITTOOT TOV VIAPYOLV GOPa-
péc evoeilelc mapaPiaonc, TOTE TPEMEL VAL EMAEYETOL £VOL [IT] TOPAUETPIKO KPLTHPLO, TOV GTOL OE-
dopéva g ovykekpuévng épevvag gival to Kruskal-Wallis 2 related samples. 'Etot pe tov
TPOTO OLTO YIVETOL LI EKTIUNGT] TNG OMOTEAEGUATIKOTNTOG TNG KAOE d100.0KUAI0G OTIC OULADES
HaONTOV TOL EPAPUOCTNKE.

Onmg mpokvRTEL Ao TN GTOTIOTIKY eneéepyncio TV dedOUEVOV TO dElYa TNG £PEVLVOG
aKoAOLOEL TNV KOVOVIKT KOTOVOUN KOl OEV TOPATNPOVVTOL aKpaieg TIHES, Tov Ba propovoav
VO NV EMTPEYOVV TNV EQPAPLOYN EVOC TOPAUETPIKOD Kpttnpiov. Amd v ene&epyacia Tov
delypatog mpoékvuye OTL OV LIAPYOVY OKPOIEG TYEG TTOL UTOPOVV VO, EXNPEAGOVY TNV OLOL0-
popeia TG KOTavoung, 1 omoio TANGLALEL TNV KOVOVIKTY Kol TANPOi TI TpobmobEcelg mov me-
PLYPAEN KLY 1ON Y10 TNV EQUPLOYT TUPAUETPIKOV KprTnpiwv. ATd TNV avEaALGT TOL dEIYILATOG
emiong eaivetrol 6Tt 1 SokdUOVOT Kot 1 TUTTIKY amoOkAen eival avdioyes. ‘Etot, yuo ) ototi-
oTIKN emelepyacio TOV AMOTEAEGUATOV EPAPUOCTNKE TO KPLTHPLO t V1o VO GUGYETIGUEVEG
opdoeg i detypata (paired samples t-test). H emloyn avtig g dokipaciog emAéydnke, yroti
01 OLAdEC TV HOONTOV TPV KoL LETA TN O1dacKaAio NTav ot 151G, £T61 MOTE Yo KAOE pobnt
dnpovpyndnke éva Cevydpt tipav. Katd v ektéheon g cvykpivetat o pécog 0pog g fabd-
poAoyiog g 1010G opddag HobnTdV TPy Kot LETA TN SOACKOAO KOl EKTILAOVTOL Ol SL0POPEG
Y10 T0 TOGO CNUAVTIKEG £Vl GTAUTIGTIKA.

INo va SomiotmBet edv ot ave&dptnteg peTafANnTég (TAEN, PUAO, TEPLOYT TPOEAELGNC) EMY-
pealovv ta anoteléopata Twv 0Vo TapeuPdocmy, eEAEYxONKay ce GA0 To delypa Kot og KAOe
T6&n Eexmprotd. To TapapEeTPIKO KPITHPLO TOL ¥PNGIULOTOONKE NTaV 1| AvAAVGN TNG S1OKD-
pavong (ANOVA). Toéco yua tov mapdyovta @OAo 660 yia Tov mapdyovta tdén, dev Tapotn-
PNONKE GTATIOTIKA CUAVTIKT S10POPH GTO ATOTEAECUATO TOV HOONTAOV, KOOMG KOl GTIC TPELG
Ta&elc kol oto 600 PVA ot pabntég Pedtiooay avdioyo v enidoon tovg. To yeyovog awtd
TPOCPEPEL TNV SVVATOTNTO OUASOTOINGNG TOV OMOTEAEGUATMV KOl TV TPIOV TAEEDV Yol TTE-
PAUTEP® dlEPEHYNON TOV GAAWDV OVEEAPTNTOV HETAPANTAOV. Xe OTL 0pOpd TOV TOPdyovTa ‘TTe-
PLOYN TPOEAELGNG TOV GYOAEIOL” OVAYVMPIGTIKAY GTOTICTIKG GTUOVTIKEG SLOPOPEG KOl YU 0UTO
ta amoteréopato eEetdlovion Eexmpiotd. ['a mapdderypa, yio va eEetactel 0 pOAOS TOL GHAOL
otV PBertioon g enidoong Tov pLadnToOV, OUAdOTOONKAY Ta OTOTEAECUATO LETH OO TO.
00 TPOYPAUIOTE MG TEAKY] KATAGTUOT KOl £YIVE EKTIUNGT] TOV OTOTEAEGLOTOC TOV ElYaV G
poontég kébe karnyopiag, 1660 GLVOAIKA 0G0 Kot g KAbe TAEN Eeywplotd. Apyikd £ytve M
OTATIOTIKN EMEEEPYATIO TOV ElYOTOC, OTTOV SLOMIGTOONKE OTL EIVOL OLLOLOYEVEG, YEYOVOG TTOL
EMTPEMEL TN YEVIKELOT| TOV GLUTEPACUATOV (ewcdva 1). ATd TV EQAPLOYT TOV CTATICTIKOV
Kpunpiev dev epeavicTnke Kopio oTOTIOTIKG GNUAVTIKY dlopopd petald tov padntov tov

300 EOA®V TOGO 6T0 GLVOAKO delypa 660 og KaOe TAEN Eexympiotd. Etot, etvat duvat 1 opa-
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Eiova 1: Ieprypagn tov deiyuarog pe faon Tic emO00eLs TV nadntav ae oyéon ue to povlo.

TI'ia Ty ovvatoTyTa mepiypopns

pyua dtepevvninke 1 SLVUTOHTNTO OLOYMPIGHOL KoL TEPLYPOUPNS TNG oNHacioc, TV dto-

TNTOV, TOV YOPOKTNPIGTIKOV Kol TNG YPNOUOTNTUS 0PYIKO KATOU®Y YEPOTIACTMV GTOl-
yelov, dnwg ta BOTavVa, KOl 6T GLVEYELN KATOL®V EVVOLMYV, OTtmg 1 fromokiAdtta. 'Etol, oty
TPMTN TEPITTOOT, GTNV EPATNGCT TOV EPMTNUATOA0YIOV «Eyels Cavaxovoer t Aeén forova;
Edv vou: Ti motedeis otr onuaivet, » Oivetol OTL PEATIOVOVTOL 01 ATOVINGELS TOV oSOV UETE
TNV VAOTOINGN TOL TPOYPALUATOG. ZVYKEKPLUEVA, O LEGOG OpOg PeATimong GuVOALKA givat
1,14 eved avdioyeg Bedtidoelg gaivetal vo vapyovy avd tdén. To yeyovog ovtd amoTundve-
TOL KO OTIG OOVINGELG TOV Todwmv. [a mapdderypa, kopitor B’ Mvuvaciov andvince oto
apykd epotnpatordyo (pretest) ot cvykekpiuévn epatnon «Ia fotava givar ooy, v
UETE TN O100KTIKN TapEUPoon 6To TEAMKO epmTnuatordylo (posttest) andvince «H Aéln fo-
TOVO OHUAIVEL PUTA LE OEPATEVTIKES 1010THTESH. ZINV 1010 EPMOTNOT 0yOpL TNG 1010G TAENG ardi-
VINGE GTO OPYIKO EPMTNUATOAIYI0 «Eivar kamoia pvTay, EVO UETA TO TPOYPOLLO E6MGE TV
amavimon « 1o fotava givor kKGmolo. puTa Tov, UE TIG 0VOIES TV JLaldéTovy, Oepomevovy TANYES
Kar aobéveiegy. Tivetal Katavontd omd TIG EVOEIKTIKES QVTEG AMOVINGELG OTL 1] OTOd0CT] TNG
onpaciog ek HEPOVG TV ToUdLOV PEATUOVETAL LETE TV LAOTTOINGT TOV TEPPAALOVTIKOD TTpO-
ypupotog, kabmg, Omme SlopaiveTal, Ol AIUVINGELS TOV TALOIDOV EIVOL TIO OAOKANPOUEVEGS,
0oV TO VPOG eivol o KATAAANAO Kot 1 €€Nynon TEPIGGOTEPO AVUAVTIKY] KOl KOTOTOTIGTIKY].
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Onwc mpokvmTel amd TN oTUTICTIKN eneEepyacio g epwtnong «Iloia eival to. yopaxtypi-
OTIKG TOV SOTAVOD TOD PAETELS (ONAAON, TOV YouUOUNAIO0D); » VITAPYEL GTOTIGTIKG GTIUAVTIKT 010
@Opa OVAUESO OTIG OMAVINGELS TOV LOONTOV/TPIOV TOV TOdIdV TPV Kol PeTd omd tnv
vAomoinon tov mpoypdppatog (t=3,280, p<0,01), kabmg ertiwoay TV ETI00GT TOLE GTNV GL-
YKEKPLULEVT 0VTH gpdTNOT Kotd 1,44 novadeg katd pnéco 6po pe dpiota to déka. Atafalovtog
KOVELG TIG AOVTIOELG TOV TOIDV UTOPEL VO SIOTIGTOGEL TO YEYOVOS awtd. ['a mapddetypia, 6to
apyKo EpOTNHOTOAGYLIO0 KoplTalov TG I téEng Mpvaciov mov cuppeteiye ot S100KTIKY 7oL
PEUPOGT GUVAVTATOL 1 ATAVINGT): «ATOTEAEITOL OO YOPI KO TETOAGY, EVE GTO TEMKO EPWTN-
patoAoylo SwaPalet xaveic: « 7o youounit Exer vywog 20 k., omotedeitor amo yopn Kol Gompo.
TETOAQ, EYEL TPATIVO BLOCTO KO LIKPG @DAL0m, 0L GAP®S 0pBOTEPT OTAVTNGT GTO GUYKEKPL-
UEVO EpMOTNUA, OPOD TANPOL TO KPLTHPLOL TTOL TEOM KAV Yia TNV €£ETOOT TOV EPOTNCEWDV GE LE-
yaro Babuod. Xe mopopoto potifo Kivohvtal Kol 0l amavINGELS oyoptod NG 010G TaENG He
GUULETOYN OTY| SOUKTIKY TaPEUPACT), OOV aPYIKA amavTd « Eival pikpo LovAodol Gorpo UeE Ki-
PIVO, OEV EYEL LOLAITEPO DYOSH KO GTO TEAOG TNG TapépuPacng ypaest: « To fotavo gyxer oxoipo,
TPATIVo LOGTO, ExEL POAAA YWPIC UioYO Kol GTPO. LOVAODAIO. UE KiTpivy yOpy. ETiong dev eivol
o0 wnlo.» Agv givar 00GKOAO Vo GuUTEPAVEL Kavelg 0TL 1| BEATIMOT GTOV TPOTO LLE TOV 0010
TEPLYPAPOLV TO, TOLOLE TOL EEMTEPIKA YOUPAKTNPIOTIKA TOV POTAVOV glval ELPAviS, apoD Tn-
POUV T1) O] TOV TEPTYPAPIKAV KEWEV@V, XPNGLLOTOL0VV 1o TAOVG10 Ae&hoyio kot viodeTodv
O ETICTNHOVIKO VYOG GE GYEC LE TIC TPOTEPESG ATAVTICELS TOVG,.

AvaLhoya omoTEAEGUATO TPOKVTTOVY OO TN OTUTIOTIKN eneéepyacio g epdTong «I vo-
PICEIS UNTWS KATo1ES OO TIG 1010THTES TOV, ». DUIvETOL VO DTTAPYEL 0L GTATICTIKO OTHLOVTIKN
S10POPE AVALESO GTIC OMAVINGELS TOV OO TOV/TPIOV TPV Kot LETA TNV VAOTOINGCT TOV TPO-
ypdupoatog (t=4,689, p<0,01). To croyyeio avTod YiveTol IO KATAVONTO KOl EDYANMTTO, TOGO Ao
TOV LEGO PO PEATIOONG TOV ATAVTGEMV TOV QTAVEL TG 2,32 POVASES OTIG OEKA, OGO Kot HEGQ
omd TIC amavTioelg TV modtmv. ['a mapddetyua, padntpia g B’ Mvpvaciov, mov coppeteiye
GTO TPOYPOLLO, GTO CPYIKO EPOTNHUTOAOYIO OTOVTA GTN GVYKEKPLUEVN epmTnoN «Eivar ka-
TOTPODVTIKO, YPHOIUOTOIEITOL KOTC, THG AVTTVIOS Koi ¢ apéynuay. Avtifeta, 6To TeEMKO epm-
TNHOTOADYI0 OTOPEVYEL TO PHLLA. “YPTOLLOTOLD’ 1oV PafLoAoynOnKe apynTiKd TV TPpOT Qopd,
L0 KOl 0TOTELEL AAvVINGT 6 GAAN EpMOTNON Kol Oyl GTN GLYKEKPIUEVT, KOL OTAVTC «TO Y0-
Hounii Exel KaTampadviikeg kol Oepamevtinésg 1010tnTegy. Avaioya, pabnme me I’ I'vpvaciov
TNG TEPALATIKNG OLLASOG dIveL apyKd TNV €E1G AmAVINGT GTO EPMTNLLO GYETIKA LLE TIG 1010T)-
TEG: KKATOTPADVTIKO», EVD GTO TEAOG OOAVTAL: «EIVOL KATOTPADVTIKO, KOMIOPEL TIG OTOUOYIKES
O10TOPOYES, NPEUEL KO OVaKovPIfeLy. ZOVoMKA Tapatnpeitor 0Tt To Tondid kKatopOdvouv va
SdopBdcovy o AAB TOL £KOvaY GTNV 0Py TOL TPOYPAUUATOS Kot EUTA0VTICOVV TO AEENOYLO
TOVG, YPNOILOTOIDVTOG GUVAOVLUEG AEEELS PTLLATOV TOV VTOONAMVOLV TIG 1010TNTEG TOV POTA-
VoL, EVO TOPAAANAL VI0OETOVV TIG TEPIGGOTEPEG POPEG VYOG KATAAANAO Y10 TV TEPIOTAON.

e 6,TL aQOopa TNV EPMTNOT TOL EPATNIATOAOYIOV «IIDS ¥pHoLOTOI0DUE TO TUYKEKPLUEVO
[otavo;» amd TV eQapUoYN TOL t-test 6To delypo TPV Kot PETE TO TPOYPUULO TPOKVTTEL OTL




VIAPYEL OTATIOTIKG CNUOVTIKY S1POPE OVAIESO OTIG OTAVTIOELG TOV HLOONTOV/TPLOV, OAAG
dev givar Waitepa oyvpn (t=1,86, 0,1>p>0,05). To croygio avtd pmopel va domotwbel Kot
amo tov péso opo PBertimong (0,68 ota 10) kot amd Tig anavtoelg Tov madidv. [ mopd-
detypa, padntng g B’ I'vpvaciov g melpapatiking opddos 6Ty pMTNON QLT OTAVTE GTO
OPYIKO EPOTNUATOAOYIO «TO PLYVOVUE TE VEPO KAl TO PPAlovUeE» EVD GTO TEMKO EPMTNUATOAD-
Y10 OTOVTO «YPHOILOTOIEITOL OTO. GOUTOVAY, ONAOON GTHY KOGUNTIKY, Kol otV 10Tpikh». Eniong,
pabnrpra g I’ vpvaciov g d1ag opdadac, apyikd anavtd ‘co falovue o€ (eoto vepo, yia va
70 TOVUE UETA EVD GE TEMKTN QACT YPAQEL « 10 youounit To ypnoyomoiodue otny apwuoTo-
wotia, otn frounyovio KOAAOVTIK®V (€ €101 COUTOVAY KO COTODVIOV) OALG KOI (G POPHUA. VIO
Adyovg vyeiogy. Efvat peavec amd Tig amavIncelg auTég 0Tt To. TodLd YPTGLULOTOLOVY Oyt LOVO
O TOAAEG POPEC VPO KATAAANAO Yo TV Ttepinton (dNAadn, TPITOTPOSOTN GOVTOEN Kol
pRHOTO TEONTIKNAG E®VIG, ATOPLYN TOV o EVIKOV 1| TANOLVTIKOD TPOSHTOV) aAAd Kot A&t
AOY10 7o TAOVG10 Kot EEEWOIKEVUEVO (AVOPEPOLY TOVG TOUEIS 1] TIG TEPIGTAGELG TTOL YPNGILO-
moteitat to BOtavo). AloonueinTo TAVTOG ival 6Tl OAQ TO TodLA, TOAD GUYVE OTIG APYIKES
OTOVINGELG TOVS (PN CLUOTOLOVV EKQPAGELS TOTOV «T0 SPAlovUEN T «TO PIYVOVUE GE VEPOY, EK-
epboeic OnAad Tov avtavakAiohv TV OKIOKN Kot LOVO eUTELpio TOVG aveneEépyaotr). Avti-
0gt0, KOTA T CLUTANPOGT) TOL TEAKOD EPMTNIATOAOYIOV 01 EKPPAGELS AVTES avTiKoBioTOVTOL
0o GAAES, TO GPOIPIKES KOl YEVIKES KOl 0L LOONTES PaiveTal va S1EVPVUVOLV T GKEWYT] TOVG,
KATL IOV AVTOVOKANTOL TOGO GTO OTL EMAEYOLV TTLO GLY VA TPLTOTPOSMTN EKPPACT) OGO KOl GTO

AeEILOY10 TTOV EMIAEYOLV VAL YPTGULOTOLGOLV.

2,5

HA' Tupvaoiou
W B’ Tupvaoiou
B Mupvaoiou

O Iuvokika

Zuvohika
I Tupvaciou

B' Tupvaoiou

1n Epwtnon A' Tupvaoiou

2n Epwtnon

3n Epwtnon

4 Epwtnon

T'paonua 1: Bektioon g enidoons tav pabntdv Mopveciov 6Tig meptypaikés epOTHOELS
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ZUVOMK( 0O TIG ATOVTIOELS TOV HOONTOV OTIG TECOEPLS OVTEC EPMTNGELS TOV APOPOVV
TNV TEPLYPAPT TNG CNUAGIOG, TOV IOI0THTOV, TOV YUPOKTNPIOTIKGV KO TNG YPNOYLOTNTOS TV
Botévav (ypapnua 1), paivetor 6Tt KatopOmvouy va d1opfdcouvy ta Adon mov Ekavay Tpy TNV
VAOTTOINGN TOL TPOYPAULATOG Kol EUTAOLTILOVV TO AEEINOYLO TOVG KoL TOV TPOTO LLE TOV 0010
neptypaeovv to. fotava. H fedtimon de mov TpokdmTel 6TIC EMOOGELS TOVG Eival ovaAoyN ava
TaEn, dNAad1 oe OAeg Tig ThEeig mapatnpeitan ida oxedov Pertimon tng Pabduporoyiog v po-
Ontav. H onuavtikodtepn Peltioon oe OAEG TIC TAEEIS, TPOKVTTEL GTIG EPWTNOELS TTOV CLPOPOVV
TO YOPOKTNPLOTIKA KOt TIG 1010TNTEG, KM glvar 600 TOPAUETPOL TOV GLGTNHOTIKE TOPAVO-
ovvTal oo TOVg LoONTEG OV GLYYEOLV TO £Val LLE TO GAAO.

TI'ia ™ ovvatoTyTa O1aUOPPWCHS OPIGHOD

T cuvéyela diepevvnOnke 1 enidpacn Tov tpoypoppdtev IL.E. oty tkavotnta dtatomm-
jong €VOG OPLGLLOV, APYLKE Y10l KATL XELPOTLACTO, OTMG Y10 TOPAdELY Lo Eva BOTAVO, KOl 6T
GULVEXELN YO i TEPBOAROVTIKY EVVOla, OTTMG Y10 TaPAderyo TNV £vvolo TG PlomotkiAdT-
t0ag. Onmg TPOKVTTEL OO TN CTOTIOTIKY EXEEEPYATIO TNG EPOTNONG «MTOPELS TPa. Vo ODTELS
&vav opiouo yio, to. foTova, » VIOPYEL CTATICTIKO GNLLOVTIKY] dLopOopdl OVALEST GTIC OTOVT-
GELG TOV LoONTOV/TPIOV TPV Kot LETE TO TPOYpouua (1=2,063, p<0,05), ctoryeio mov yivetot
70 KOTavonTo T660 and T Peitioon Tov pésov 6pov g faburoroyiag 6” avth TV EpMTNON
mov ftav 4,98 ota 20, 660 kal péca omd TIC UTAVINGELS TOV TodldV. Edikotepa, padne g
B’ Tvpvaciov 6ty epdTNON 0LTH OT0VTE GTO OPYIKO EPMTNUOTOAOYIO «SoTava givol To aOvolo
THG YAWPISOSY KO GTO TEMKO EPWTNUATOAIYIO YPAPEL «SoTaVY EIVaL VT TO, OTOI0. EYOVY YO
POKTHPLOTIKG, 0TS YPOUO, KoL LOLOTHTES OAAG KOL TO, OTTOLO. UTTOPOVY VO, YpHoluomoinBovy yia.
o16popovg Loyovg kou orkomovgy. Emiong, padntpio tg B’ MNopvaciov, evd apyikd o€ divet
KOO ATAVTINOT GTN GUYKEKPUUEVT] EPMTNON, LETA TNV VAOTOINGT] TOL TPOYPELLOTOS ATOVTA
¢ e&Nc: «ta fotava eivar pvTa, owTOPLN 1] KAAAIEPYODVTAL, KOl £X0VV BEPOTEDTIKES KAl EVEPYE-
TIKES 1010TNTES KOl TOAAES yprioeisy. H mepintwon g tehevtaiog padntpioc, mov o€ divel ap-
YUK OpIo o Yo To fOTava, oev eivar povadikn. Avtifeta, apketd Todid, S1oTalovy Vo dMGouV
OPLOLO OTO aPYIKO EPMOTNUOTOAGYLO KoL, OTAY TEAMKE ODGOVV GTO TEAOG TOL TEPIPAAAOVTIKOD
TPOYPAUUATOG KOTA TI CUUTANPOGCT] TOV TEAKOD EPOTNUATOAOYIOV, dgV glvar AlYeC ol pOpEG
OV GLYYXEOLV TNV OTOO0GT OPIGHOD WE TNV ATOO0GT) TG CNUAGIG (oG AEENG 1) TTOV dEV T1)-
POVV TN SOUN TOV TEPLYPAPIKDOV KEWEVOV, 6T, OTTOT0, VITAYETUL KOl 0 0plopds. o mapadety o
évag pabntg mge B’ Mpuvaciov 6to apyikd epOTNUOTOAIYIO OTOVTA «SOTAVO = YIOTPIKO», EVO
07O TEMKO EPMTNHATOAOYIO0 PEATIOVEL TNV AAVTNGY TOV KAT®G, Ypapovtog: ‘Eivar pvoixd
popuoKa’.




Avaroya glval To 0moTEAECUATO TTOV TPOKVTTOVV OTO TNV ENEEEPYUGIN TOV EPWOTNLLOTOAO-
Yi®V TOL TPOYPAUUATOG TNG PLOTOTKIAOTNTAG. TNV TEPITTM®ON OUMOS VTN, TO TOLSHL OEV EYOVV
KATL YE1pOTAOTO, OTMG To PoTava, aAld pa Evvola. ‘Etot, ot padntég potovvtat opykd eav
glyav axovoel Eova T AEEN PlomotkiloTnTa, KOOBMG Kol VoL ETAEEOVY TOL GUGTLLOTO GTOL OTTO10L
OVOPEPETOL GE UI0L EPMOTNOT TOALOTAN G emthoync. ['a va diepevvn el o peyardtepo Babog n
oKEYN TOV TOd1OV, ToVg {NTthinkKe vo Slevkpvicovy TepUITEPM TIC EMAOYES TOVG (Ypdpnie. 2).
2T0V¢ LadnTéC Tov MAmcav 0Tt elyav akovaet Eavd v AEEN «SromoikiiotyTor (nTnonke va
TV TEPLYPAYOLV, EVD GTOVG LITOAOITOVG (NTHONKE Vo YpAWoLV GE TL TIGTEVOVV OTL OVOPEPE-
tat. Ot anoavinoelg mov Edmaay kmdkorombnkay oe €1 katnyopiec. Ocor pabntéc dev amd-
vinoov kodworomdnkay pe tov apBpd 1. Anavioelc onwg: «H firomoixiAdotnta avapépetol
o€ {00, 0€ TEILAIES KO T TPAYUATOY TNPOV TOV KOJIKO 2, VO OUOLES UE: «Siog anuaivel {wh
KO TOIKIAOTHTO, oNuUaivel TotkiAioy Kodukonomonkay pe tov aplipd 3. Ztov kmdwko 4 tonobe-
™mONKav anoaviioelg Onws: «Eivar n mwoikilia oty (w1 kot tov fio twv oavBpadmwvy, 6GTov 5 ot
OUOLEG E: «Exel ayéan e TH YOO KOl TOVS 0PYOVIGUODS TOL oDV 0 GUTH» KOl TEAOG GTNV TE-
Agvtoaio Katnyopio AmAVINOELS OTWG: «O, Tt £yl ayéan ue (wviavoig opyoviaiovsy. Téooepic pa-
Ontég eotiacav oto TPOPANUa (T.Y. «1 eCapavion TwV €100V TOL OPEILETAL OTOV GVEOPDTON)
Kot katnyoplomomOnkoy pali pe v tétapt Katnyopio. ZUVOAKAE To OTOTEAEGOTO, TTOPOV-
cdlovtat 610 ypapnue 2. H xatnyoplomoinon Tov anavincewmy £yve e ) péhodo avaivong
nepleyopévo (content analysis). H pébodoc avtn sivar KatdAAnin yio eneEepyoasio Tol0TIKOV
VAIKOV KOl 0TOGKOTEL GTO UETAGYNLOTIGUO TOLOTIKAOV OESOUEVMVY GE TTOGOTIKA KOl GUVETAG LLE-
tpriopa. H mototikn avéivon enétpeye va diepeuvnBovv ot avTIMYELS TV ToudtdV Yo TV £v-
Vol TG PLOTOIKIAOTNTOG Kot 01 EENYNGELS TOV dIVOLV OTA TPV TO TPAYPOLLLLLOL LLE TOVG STKOVG
TOVG OPOVG Kol YADOGO Kol Vo, S1omioTmbel bv PeTd amd Ty VAOTOINGT TOL TPOYPAUUATOC TT0-
poatnpeitor kdmoto aAloyn, TOv NTaV Kot EVOS PacKOg GTOXOG TNG £PEVLVAG. XTO Ypdgnio. 2

/ METE TO Mpoypaupa

Mpiv o npdypapijo

Ipagnpo 2: ZHyKplon 1oV anaviicemy TV LodnTdv Yo Ty Teptypaen g £vvolas tng Blomotkihdttac.
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QOiveTaLl OTL O AMOVTIOELS TOV HodNTOV petatomilovtol HeTd TNV VAOTOINGCT TOV TPOYPLLL-
LOTOG GTNV ETVUOAOYIKY] KOl GTY| TEPLYPOPIKT KATNYOPia, 0md TNV advvapio axdvinong f tig
YEVIKOAOYEG OTTOVTIOELG TOV £dtvay otnv apyn. Emiong onuoviikd pikpdtepo gival 1o 106octd
TOV pLonTov Tov gotidlovy o€ 0,TL givatl LOvo opato, apyilovv dNAad va cuVOEoLY TNV Ev-
VOl0, Kol e GLGTHOTA TTOL deV PAEmovv. Exel mov dev paivetal vo mpokOmTel 1d1aiTepa oM pLo-
VTIKO OMOTELESLLA, €IVOL OTIG ATOVTGELS TOV LOONTOV TOL KOTATACCOVTIOL GTNV KaTnyopio
«OVOPWTOKEVIPIKES ATOVTNGEISY KOL ATOVTHOELS TOV EXHPEALOVTaL oo T0 TAaioioy. Katnyo-
plomoinomn TV eEapmUEVEOV HETAPANTOV Tov EETAGTNKOY 0ONYEL TNV ETIAOYT TOL GTUTL-
oTIKOL Kpitnpiov ¥ (chi-square) yio TV oTOTIGTIKY EMEEPYOTIN TOV OMOTEAECUATOV, DOTE VO
ekTun el 0 pOLOC TV aveEAPTNTOV LETAPANTAOV GTN SAUOPPOOT) TOV EVOALAKTIKMOV OVTIAN-
yewv (Povooog kot Toaovong, 2006). Metd v K®O1Komoinen AOTOV TOV OTOVTGEDV EQUP-
UOGTNKE TO GTATIOTIKO KPLTHPLO )2, ad TO 01010 S1omeT®ONKE OTL TPV OO TO TPOYPOLLLLL
VINPYOV CTATICTIKA CUAVTIKES SLOLPOPEC GTIG ATUVTIOELS TOV LOONTOV TOV TPLOV TAEEWDV
tov [M'vpvaciov (36,682, 10, p<0,01), ahAid kot peta&d tov 600 edAmv (11,596, 10, p<0,05).

ZVVOMKE 0Td TIC AAVTNGELS TOV HOONTMOV OTIG TPELG OVTEG EPOTNCELS TOL ALPOPOLY TNV dL-
VOTOTNTO OPIGHOV TOV BOTAVOV (Ypdpnuo. 3), eaivetal 0Tt KATopODOVOLV VO, XPTCLOTOUCOVY
O\a T TotyEln TOL Ypetdlovral, Yio vo opicovy ta fotava. Kot BEPata de Aeimovv ot e&oupe-
TIKEG TEPTTAOGELS LadNTdV, Omwg padntpa e B’ Mvpvaciov ) orola amd técoepig povadeg
OV TPE aPYLKA, SNAadT| o amAvVToN COGTH Omd TIG TEVTE, OTO TEMKO EpOTNLLATOAOYLO Pab-
poAoyeital pe gikoot, Kabmdg avtioTotyel coTd OAES TIg oNUOcieg. Ao TI TO ATPOGUEVES
OTOVTNOELG TAVTOG d0ONKay ard padntpia g B’ N'pvaciov g mepapotikng opddag, n
omoio 6TO apPyIKd EpOTNUATOAGYLO avTIKATESTNGE TN AEEN «Pyaivey Oyt povo pe Tic AéEelg
«KoTOmpovveL, apouatilel, YiaTpevew, aAld Kol He TNV EKepact «Bondd oty e0KkoAn Ast-
Tovpyia Tov opyavicpov». H Beiticoon de Tov mpokvnTEl 6TIG EMOOGELS TOVG EIVOL OVAAOYT VA
TéEN, IAadn o dAeg TIc TaEelg mapatnpeitat idia oxeddv Pertioon g Pabuoroyiag Towv po-
ntov.

"Epdmon 3
Epdmon 2
Epdmon 1

A’ Tupvaoiou B' Fupvaotou

" fupvaoiov

Zuvohikd

I'pagnuo 3: Bektioon g enidoong tov padntdv Nopvaciov 61ig epoTHoElg ToL 0piorov.




20V0lIKd. Y10, THY KATAVONGH TMWV EVVOLWY

Babpoidynon kébe epdnomng ToL EpOTNUATOAOYIOL 00N YEl GE £va GUVOAKO GBpoloua Yio
Kké0e pabnt/io, dOpotsa Tov propel va PTAGEL TIG EKATO HOVAdES G Aptota. To cuVoALK
aOpoicpa Tou/mg kKabe padnth/io eeTAOTNKE TOGO GTO OPYIKO EPMTNUOTOAOYLO OGO KOl GTO TE-
MKd, ®oTE Vo KataoTel Suvatn 1 dlepedvion TG PEATIOONG GTNV GUVOAIKT TOVG ETIO0GT), G-
ykpivovtog Tic fabporoyies mpwv kot petd to mpdypappa ILE.. To arotedéopara g oOyKplong
wpoékuyav omd v eneepyacio Tov dedouévmv e to paired samples t-test. Me avtod to test
dnpovpyovvral Levyn TILOVY Yo KaOE Tondi Kot yivetal chykpiomn TG LETABOANG TG TIUNAG TPV
Kot LeTd To Tpdypappa, dote va ektiun et av n fertioon eivor otatiotikd onpavtiky. No ot
eVKpWIoTel 0Tl oTo paired samples t-test o dVO delypota givar omoAvTeg eaptnuéva, Kadmg
TO. ATOLLOL TTOV GLUUETEXOVV Elvat aKpIP®G To 1010
Amd ) ototioTikn enegepyacio Tng GLVOAIKNG Babpoioyiog TV TOOY TPV KoL LETA TO
TPOYPOLUN TOV BOTAV®V, QAIVETOL OTL TA TEPIOCOTEPQ TOLOLE PEXTIOVOLY TN Pabporoyia Tovg,
Beitioon otatiotikd onpavtikny (t=14,716, p<0,001). Anpovpyndnkav yo to dpiota (100)
OV gpmTNUATOAOYiOV TTEVTE VIoKaTyopies Pabumdvy. H mpdn vrokatnyopia meptrappdvet
Tovg pantég mov mpav omd 0 wg 20 povadeg, 1 devtepn gival ekeivn Tov padntodv Tov Pabd-
poroynonkav amd 21 mg 40 povadeg Kot 1 Tpitn meptiapPdvet ta mondid wov TETvya omd 41
¢ 60 povades. H tétapn vrokatnyopio apopd toug pabntéc/ieg mov Kivijinkoy avAauesa oTig
61 g t1g 80 povadeg kat Téhog N TEUTT apopd ekeitvovg Tov PadporoynOniay amd 81 wg 100
povadeg. To amoTeAEGLOTO GVYKEVIPMOTIKA TOPOVGLALOVTOL OTO ypapnua. 4.
[Ipwv v vAOTOiINOT TOL TPOYPELUUATOS TO TOGOGTO TOV LAONTOV/TPLOV KOl TOV TPLOV TA-
Eeov tov [Nuvaciov Tov TéTvyav Babporoyia amd 0 mg 20 povadeg nrav cuvorkd 17 %, evd
ekelvol Tov kKivnnkayv otn devtepn vrrokatnyopio Paduoroyiag, dniadn and 21 wg 40 pova-

BErpw 0
npoypappa

Bpeta o
rpbypappa

&1- 100

T'paonua 4: H Babporoyio tov Toididv TG TEPUPATIKNG OUASHG TPV KoL HETA TN S1OaKTIKN Topiufaon
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deg, Nrav 37 %. To 3 % tov pedntdv Tpv T GLUHETOYN TOVS 6To TPOYpappa BabporoyrOn-
Kkav omd 41 g 60 LoVAdES, EVD EVIVTMON TPOKAAEL TO YEYOVOC OTL KOVElG HabnTng dev KaTd-
oepe va Pobporoynbel pe mhvo ond eEnvro povdadeg, omdTE M TETOPTN KOl 1) TEUTTN
VIOKOTIYOPLO LEVOLV KEVEC. META SLmG 0d TNV LAOTTOINGT) TOL TPOYPALLLOTOC 1) BeATion Tng
Babuporoyiog TV TodidV Kot TOV TPUOV TAEE®MV givol LAV Kot Tapatnpeitat po Kivnon
ToVG TPOG GAAes vrokatnyopiec. ‘Etotr péypt 20 povadeg maipvel topa to 4% tov podn-
TOV/TPLOV, VITAPYEL ONAAON Lo dLopPoT) LoBNTOV/1DV TPog AALEC LITOKTIYOPlES foboldyn-
ong, ite mpog ekeivn v 21-40 povadwv eite mpog exeivn tov 41 wg 60 povadmv. Tétotov
TOmov aAlayn Tapatnpeiton Kot ot dvtepn vrokatnyopia Pabporoyiag, 6Tov petd TV To-
pépPaon to apykd Tocoostd Tov 37 % TV Todldv mEPTel 6to 25 %. H Bsopatiky Opmg Pek-
tiowon apopd tovg pabntég mov Paduoroyndnkav and 41-60 povadeg Kot PTAVOLY -UeTd TN
dwdaxtikn TopépPacn- to 25 % amd To apyko 3% nptv To mpoypappa. Y apyet onhod po dio-
©opa 22 % tov podntodv/idv, ot omoiot Tpwy T ddaKkTikn mapépuPacn eiyav Babporoyndet oyt
uévo omd 21-40 povadeg ardd kot amd 0 wg 20 povadeg. Tédog, petd ) SdaKTikn Topéupacn
vrapyet éva 3% tov todumv Tov katdeepav va fadioroyndodv pe ndve amd 60. Avikay on-
A0d1 OA0L otV TPiTN LITOoKATYOPia Kol KiviOnKov oty T€taptn, evad pe 81 og 100 povadeg
dev kataeépvel ToA vo, fadporoynel kavéva Todi.

H vro0eon g épevvag cOUPOVA [LEe TOVG GTOYOVGS TNG Elvat 0Tt TO AEELOYI0 TV TOOIDV
glvatl Suvatd vo EUTAOVTIOTEL HECA OO Lol SIOUKTIKT TOPEUPOCT GTO TANIGL0 EVOC TPOYPLLL-
patog [epParrovtikng Exnaidevonc. o va dtomiotwbel av emaindedetatl | vedbeon avt,
yivetar cOyKplomn g Pertioong g enidoong tov pabntov kébe taéng Eeywpiotd, 6oL vVIo-
Aoyileton n dtapopd g Pabproroyiog Tov apyikod Kot TEMKOD ep®TNUATOAOYIOL Kot Oyl Ot
cuvolikoi Babpol Tov podntoviov. Onog eaiveTal Kot 6To ypaenua S, dnpovpyndnikay €5t

dtotnpato pHetafoAng g enidoong, yio vo opadomombovv ta todid e Kabe opddog - met-

WA Tupvaoiouw
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I'paenpo 5: Metafoln g enidoons TV LodnTdv/TpLdv Kot Tov Tplov Taéemv Ipuvaciov mov GUHUETEOY GTO TPOYPULLLL.
v o fotova.




POLOTIKNAG KoL EAEYYOV- OVAAOYO [LE TN dLopopd BabLodoyiog 6TO apyLkod Kol TO TEAIKO Ep®-
patordylo. ‘Etot ooy, 1o mpdto dtdotnua mepthapnPavel Toug podntéc/ieg mov dev ued-
vicav kapio fertioon oty enidoon Tovg TP Kot LETA, EVA TO deVTEPO SLAoTNO TEPIAALPAVEL
ToL TOdLE oL HETAPAAAOVY TNV Moot Tovg amd 1 ¢ 5 povédes. To tpito dtdoTnia apopd
ekelvoug/eg Toug/1c padntéc/ieg Tov omoimv 1 dtopopd fadporoyiog Tovg Kopaivetar petald 6
¢ 10 povadmv kot To TETAPTO avaPEPETAL GE ALTOVS oV HeTEPaiay T Padporoyiog Tovg and
11 w¢ 15 povédeg. To mpotedevtaio S1AGTN O LETAPOANG TG EMIDOONG TEPIAALPAVEL TOVC/IG Lo~
Ontéc/iec mov Peltimdnkov amd 16 mg 20 povadeg, evd To TeElevTaio ekelvovg Tov petéfoiov
™ Boabporoyia Tovg Tave amd 20 povades.

2OHQ@V Aomdv LE To Tapamdve dev epedvicay kapia Bertioon oty enidoon Tovg 1o
4,5 % TV TodUDV TOL TPV LEPOC GTO TPOYPAULLA, 1010 GYEIOV TOG0GTO Yio KaOe TAEN. AT
1 g 5 povadeg petéfarav v enidoon Tovg 10 9,5 % TV pabnT®dV GLVOAMKA, L TOLS Ladn-
té¢ ¢ A’ 'vpvasiov va Katéyovy vYnAoTEPO TOGOGTO Ao TIG AALEC TAEELS G OVTN TN KOTT)-
yopia (11%). 1o emdpevo dtaoTnUa LETABOANG TG ENid0omNS, EKElvo TV 6 mg 10 povadwv, ta
10606Td apyilovv va av&hvovtar kabdg to 17,6 % tav padntdv avikel 6° avt ) katnyopic,
pe Toug pabntég g I Nvpvaciov va glvar Ayotepot (16%). Ipoympdviog 6to emdpevo 61d-
onuo PAETOVHE OTL LITAPYEL L0 LEYAAT GLGGMPEVCOT) TOV HOONTOV TNV Katnyopio BeAtio-
ong anmd 11 wg 15 povadeg kabmg 1o 34,3 % cLVOMKA TV TodIdV PEATIOVOLY TNV EMidO0N
ToV¢ 6° aVTd T0 dtdotnua. H ekdva aAlalel kot 6To TOLUEVO OAGTNLLO, OOV EMGTPEPOVY TO.
TOGOGTA TOV PobNTOV pe dapopd enidoong amd 16 wg 20 povdadeg oto 19,3%, e tovg pabn-
t¢¢ g B’ Nvpvacsiov va katéyovv o vynidtepo mocootd 6° avtn t katnyopio (21%). Téhoc,
wévo omd 20 povadeg fertidvovtatl cuvolikd to 14,7 % tov padntov, pe toug pabntég me I
INvpvasiov va katéyovv ta tpwteia 6”7 avtn ™ Kotnyopia (17%).

Avaloya gival To amoTEAEGLOTO TOV TPOKVITOVY KOl OO TNV EMEEEPYOTIO TOV EPMTNLLOL-
ToAOYi®V 0td TO devTEPO TPHYpappa. o ™ otaTioTiky eneéepyacio TG GLVOAKNG PadpLo-
AOYi0G TOV TOOIOV TPV Kol LETA TO TPOYPOUUA THG PlomoikilotnTog a&toAoynOnkay eniong
Ol OTTOVTIGELG TOL £0MGAV 01 LOONTEC/IEG GTO OPYIKO KOl GTO TEAKO EPOTNUATOAIYIO, OTWS 110N
avaeEpOnkKe. XKomAc TG dlEPEVVNONG OVTNG NTOV VO dATIGT®OEL apevOg dv TO mepoiio-
VTIKO TPOYPOULUO UTOPOLGE Vo fonbn ot Tovg/1c podntég/ieg va PEATIOGOVY TNV EMIB00T] TOLG
o€ OELOTO TOV ATTOVTIOL TMV GUYKEKPIUEVMV BLOAOYIKDOV EVVOIDY KOl OPETEPOL EGV UTOPOVV
va Bondncovv Tovg HodNTES VoL VeSO UGOVY KATTO1EG 0td TIC TPOTEPES AVTIAMWYELS TOVG Y10, TG
évvoleg avtéc. And v emeepyacio Tov delYIOTOC TPOoEkLYE OTL OV VIAPYOVY OKPOIES TIUEG
OV UTOPOVV VO, EMNPEAGOLV THV OLLOLOUOPPIaL TNG KATAVOUNG, 1) 0TToio TANGLALEL TV KOVOVIKN
Kol TANPOi TIg TPpoHmoBEcelg Tov TEPLypaPnKay NO1 Yo TNV EQOPLOYN TAPAUETPIKAOV KPLT)-
piov. 'Etot, yio tn ototiotikn eneepyacio T@V OmOTEAEGUATOV EQPUPUOGTNKE TO KPITHPLO t
v V0 GLGYETIGUEVEG opddeg N delypata (paired samples t-test). H emloyn avtng g doki-
pociog emAEyONKe, yati ot opddec TV padnT®dV TPy Kot petd ) ddackaAio nTov ot idleg, £T61
mote Yo kibe podn dnpovpyndnke Eva Cevydpt Tipmv. Katd tny extéleon g cuykpiveTat
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0 Hécog 6pog ¢ Paduroroyiog g 1dt0g opddac LadNTOV TPV Kot LETA TN SIO0CKOA0 Kot
EKTILAOVTOL Ol SLUPOPES Y10 TO TOGO CTLLOVTIKEG EIVOL GTOTIGTIKA.

To amoteléopoto Tov TPoEkuyay amd TNV aEloAGYNoN TOV EPOTNILATOAOYI®V deiyvouv 0Tt
GTY] CUVTPITTIKY TAELOYN Qo TOVG 01 LaBNTES PEATIOVOLV TNV EMIOOCT) TOVE LETH OO TNV VAO-
70iNGTM TOL TPOYPAUUATOS. Mbvo To 14,9% TV HabnTdV HEVEL OVETNPENGTO OO TI CLLLE-
TOY1 TOV GTO TPOYpappe kot dgv eppavilet Kopio aAioyn 1 N aAlaynq mov speavileton givon
pkpn (0 - 5 povadeg), eved ot TepLocoOTEPOL Lo TEG PaiveTol va Pedtidvouy T Babpoioyio
toug Kota 11 g 15 povadeg (28,6%) 0Tmg Kol 6T TEPITTM®GT TOL TPOYPEULOTOC TV POTC-
vov. A&oonpeimto gtvor 0Tt otovg padntég e I I'vpvaciov povo évag Pertidver ) Padpo-
Aoyio Tov v amd 20 povadee. I'evikdtepa 1 Pertioon g Pabporoyiag twv podntodv g
TAENC OVTNHG GLYKEVIPOVETOL GTO dAoTNUa 6 Emg 15 povadeg, 6To 0TTOi0 OVAKOVY TEPLGGOTE-
pot amd ToVg oovg HadnTég, evad oTig vtolowteg Ta&elg ol fabuoroyieg eppavifovv peyold-
tepn dwoomopd. I'pagikd ta amoteléopata Tapovstalovtal 6To ypdenua 6.

AvtiocTolyo amoTteAEGHOTO TPOKOTTOVY amd TNV €EETACT TOV UEGMY OP®YV, OTOL O UEGOG
0OpOG TOV EMAOCEMV TOV PLoNTAOV Kol TV TPLOV TaEemV Tov [vpvasiov mov vioroincay Ka-
o010 omd T dvo mpoypdupato ILE. BeAtiddnkay onpavtikd. Onwg Tpokdmtet omd TV eQop-
LOYN TNG OTOTIOTIKNG SOKIUAGIOG, 1 dlapopd 6T PHEGO Opo TG Pabduoroyiag Tov podnTdv g
A’ T'vuvaciov givotl otatiotikd onuavtiky (t=-9,115, 47, p<0,01). I'o v B’ I'vpvaciov mo-
patnpnonke emiong oTaTIoTIKA OCNUAVTIKY dlapopd (t=-8,208, 42, p<0,01). Avaroya fjTav Kot
ta amoteléopata exiong kot yio v [ Movuvaciov, 6mov 1 fedtioon tov pécmv dpmv g fabd-
poioyiag petd t dwackaiio elval 6TATIGTIKA onpavtiky (t=-9,759, 42, p<0,01).
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I'paoenpo 6: Metafoln g enidoons TV LodnTOV/TpLdV Kot Tov Tplov TaEemv Ipvacion mov GUHUETEOY GTO TPOYPULLLL.
v PromokiAdnTo.




Howotika, yapoaxtypilotika,
aT0 TO TPWTOKOLAO TTOPOAKOLOVONGHS

\ TG TEPLYPAPNKE Kol GTNV evOTN T TNG LEBOSOV, YpNnoionon|dnke TPOTOKOAAO TOPA-
Omﬁ pNONG TOGO Y10 TIG ORLASES TV HOONTAOV TOV GUUUETEYAY Kol 6T, OO0 TPOYPALLLATO.
To TpwTdKOALO 0VTO GVUTANPOONKE 0T EKTALdEVTIKO TOV KévTpov, 6Tav ftav duvatd, Kot
amod VOV €K TMV GLVOOMV EKTOOEVTIKO TOL GYOAEIOL Gg KdOe AAAN TepinTwoT. Zuvolikd Gu-
UTANPp®ONKE £va TPOTOKOALO Yo KAOE LTOOUASN TOV GUUUETELYE OTO TPOYPOLLLLOL, LLE OTOTE-
Aeopo va dnuiovpynBel TpofAnua oTov dlaympiopd TV Taéemv, Kabmg kdmoleg ouddeg Nt
WIKTEG, amoTeLovVTaY dNAdN amd nadntég dapopetikav tdéemv. BéBata ta dedopéva mwov
GLALEXOMN KOV T TOV TTOLOTIKE Kol 0lpOpOVGOY KUPIWOE TV AELITOLPYIN TV OULAO®V Kot T1 6TAoN
TOV LoONTOV KOTA TNV EKTELEGT] TOV dPAGTNPLOTHTOV.

Onwe mpoxdntel amod v enegepyacio TV TPOTOKOAMMVY TOPATIPTONG, 1 YEVIKT KOTNYO-
pila Tov TpwTOKOALOL ‘AciTovpyia TV opddwy’ £yl Babpoioyndet pe tovg fadpovg 3 ko 4,
OMAadn amd pétpra g ToAD. Zuykekpéva, to medio ‘H emikorvavia, 1 oolftnon kai n ovial-
Aoyn amowewy UETOCDH TV UAONTPIOV/TMV OTHY EKTELECH TWV OPATTHPIOTHTOV EIVOL OATOTEAE-
ouotirn’ a&loAoynOnKe pe PEGo 6po 4, dNAdN Kot 01 TEVTE TOPATNPNTES AELOAGYN OOV TO TESTO
pe tov aplpo 4. Xto enduevo medio ‘O Labuog oouueTorns Kal evolapépovios Twv 1obn-
IOV/TOV Y10, T0 Pinue givar vynlog’ o pEGoG 0pog etvon 3,4, kabadg tpelg mapatnpntég atio-
Adynoav to medio pe tov apBpd 3 kot 0Vo TapaTPNTEG Le Tov aptBpd 4. X1o tpito medio ‘O
Pabuoc ovykévipwons twv uabntpiov/rwv oto oToyo eival YNAdS’, 0 LEGOG OPOG TPOKLTTEL 3,06.
Yuykekpyéva, d0o mapatnpntég aloldynooy To tedio pe tov aplipd 3 Kot TPES TopaTPT-
TG L Tov 0p1Ouo 4. Xto 5o emopeva medio ‘H xivytiotnto HeTo.ld TV aTOUMmY OTHY OUAOO.
KQl TV OUAODV UETOLD TOVS OVOYEPaIVEL TV EKTEAETN TV dpaotnplothitwy’ kol To dyog Tov
Bopofov uetald Twv aTouwy aTny ouada Kot Twv OUOmY UETOLD TOVS OVOYEPALIVEL TNV EKTEAETN
TV OPaoTNPIOTHTOV CNUEIDOVETOL O HEGOG OPOG 3, KABMDC OAOL Ol TAPUTNPNTES TO OELOAOYT-
o0V € QVTO TO EMITEDO.

Yvveyilovtag ot 0evTePN yevikN katnyopia ‘Epapuoyn Apactypiotiitwv’ e&etdleTon n
TpOTN vrokaTnyopio Tlpwv to medio . To medio ‘Or dpactnpioTHTES TOV TPOYPOLUUOTOS EIVOL OO
peic’ a&loloynonke e péco 6po 4,6, apov dvo TapatnpNnTég a&loldyncay 1o wedio pe Tov
ap19uo 4 (moiv) ko Tpelg TapaTnPNTEG He Tov aptipd S (amodivta). H idwa axpiPog ewdva ema-
valopBdaveral Kot 6to endpevo nedio ‘Or dpaotnpioTynTes T00 TPOYPOUUATOS EKTEAODVTOL OTTO-
teAeouotidg’, eva Yo v epotnon ‘O1 uabntpies / nadntéc kabe ouadas mpoywpodv otic
OPaoTHPIOTHTES COUPW VA e TOV prOuo Tov Taiplalel oty Kale opado,’ TPOKVLITEL O LEGOG OPOG
3.6, kaBmg Vo mapatnpnTég a&loddynoay to tedio pe Tov aptBpd 3 Kot TpELS Le Tov aptoud 4.
Avrifeta, 2 gival o pécog 0pog 6to medio ‘O uabnpies / nabnreg dvorxoleboviai oo va. exte-
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A0VV ue emrtvyio kamoieg opaotnprotnteg’ Ko 1,6 yia o medio ‘Ot uabnpieg / nobntes fpiokovy
OIKEIES TIG OPAOTHPLOTHTES , POV OVO €ival o1 TOPATNPNTEG TOL 0E0AOYN oAV TO TESIO UE TOV
apBpd 1 (kaboiov) kot Tpelg ekeivol Tov amédmaay Tov apliud 2 (Aiyo).

H vrokatnyopia ‘Xto medio’ amotedeiton kot vt amd TEVTE mEdial, 0md T 0ol TO TPDTO

‘O1 dpaoTnpIOTNTES TOL TPOYPLUUOTOS EKTEAODVTAL amoTteleouatikd’ a&lohoynOnKe pe péco 6po
4,6, apov 600 mapotnpNTég a&toAdynoav to medio pe tov aptBpod 3 Kot Tpelg pe Tov aplouo 4,
KGTL TOV EMAANOEVTNKE Kol 6TO dVO EMOUEVA TEdiD, ONAadN 610 ‘Ot nobntpiec / nabntéc kobe
ovddog Ppickovy evolapépovasg Tic dpaotnplotnres’ OT®S Kol 6To ‘O1 nabnpies / uobntés kalbe
00BAaAS TPOYWPOVY OTIS OPOTTNPLOTHTES TOUPDVA. L TOV POOUO TOD TOUPIGLEl TTHY KGOE dvAdOL’.
Y10 medio ‘Or uabnpies / pobntéc dvorolebovrar aro va. evrorioovy 1o fotavo’ 0 HEGOC OPOG
7oV TTpokLITEL Elvan 3,6, Kabmg dvo mapatnpNTég adloldoyncayv to tedio pe Ttov aplud 3 Kot
TPELG e ToV aptipod 4, evad yio to emduevo medio ‘Ot uabnpies / nobntés dvorxolebovrar vo. ov-
UTANpweovy to poAlo epyoocias’ 0 HEGOG OPOG TEPTEL GTO 2, LUaL KOl EVOG TOpATPNTNS 0E10-
AdyNoe pe tov apdpo 1, oniadn kaborov, tpelg TapatnpNTEG pe Tov apliud 2 kot Evag
TopaTNENTAG OTEdoe Tov aptipod 3, dnAadr pétpia.

Ta 800 mpdta medio TG vrokatnyopiog ‘Metd 1o medio’: ‘Or uabnpies / nobdnres mpoyw-
POVY OTIC IPAOTHPIOTHTES GOUPWVO, UE TOV poOuod oo taipialel otov kabévo.” ko ‘Ot nabntpies
/ nontés extedody amotedeauatina tig dpactnpiotntes” agloloyndnkay pe péco 6po 4, dniadn
KOl 01 TEVTE APt PNTES AEI0AOYN GV TO TTESTO LE ToV aptdpd avto. To emduevo nedio ‘Or uo-
Ontpieg / pabnres dvorolevovrar oty ypnon emotnuovikwy fifiiov’ a&loloynnke e péco 6po
2,4, 0pob TPELS TapATNPNTES ATEdMGOV TO Babud 2 6T GLYKEKPIUEVT) EpMTNGN, ONANdT| Alyo,

s : ' ' it Kot d00 TopaTNPNTEG TO
Babud 3. Avribeta, oto
npotehevtaio nedio ‘Or po-
Onpies / nabnres ovoroled-
. OVIOL VO GOUTANPOGODY TO
@pVALo gpyacios’ 0 PEGOG
0po¢ TEPTEL 0TO 2, KAOMG
o\ot o1 mapatnpntég alo-
AOyNoav  pe  avtd  TOV
aplOpd 1o medio, evd 610
televtaio medio ‘Or uabn-

1 / PadnTes ovokolsbo-
VIOL VO TOPAYOVY YPOTTO
Aoyo’ 0 nécog 6pog 2 mpokvmTel amd TNV 0E0AdYNoT Tov pe 1 ek pépovg evog mapoatnpnth, 2

€K LEPOVG TPUDV TOPOATNPNTOV Kot 3 €K LEPOLVG EVOC.




SYMITEPASMATA LAl 372 HTHH

VUQ®VO LLE TOVG OTOYOVG TNG £PELVOG TOL TEOMKAV GTNV apy KOl OTMG TAUPOVGIACTNKE
iamsvé(stspa 670 BepnTiKd TA0ic10, TO amoTEAES AT EGTIALOVTOL GTO POAO TTOL UTOPOVV
va mai&ovv ta Tpoypappota [epifarioviikng Exnaidevong 1060 611 S0 p0p@OoT 6TUCEDY
v ta TepParioviikd {nripata, 660 Kol yio T Yevikotepr Peitioor g akadnUoikng emi-
doong twv podntavioy. To AeEloyio yio mapddetypa ivorl £vag amd Tovg Bacikols yvooTl-
kovg G&oveg tov AEIITIE ¢ YAdoGag o€ 0,TL apopd T0 GHVOAO TNG VITOYPEDTIKNG EKTOIOEVOTG.
H Bapomtoa pe v omoia avtipetoniletor to Ae&ihdyto umopel va artioAoyn0el, av avoroyt-
otel Kaveic T onpacio wov avtd €xet yio to dtopo. ITo cuykekpiéva, PEca amd Epevvec €xet
amodetyfel 6Tt To Ae&hdy1o Kot 1 SIELPLVEN TOL UTOPEL VO 0ONYNOEL GTN GYOAIKT| ETLTLYIO
(Anderson & Nagy, 1991), eve avtifeta 1 EAMherym Aethoyucov mhovtov evddvetan oe peydio
Babuod yro v axadnpaikn amotvyio tov padntodv Anpotukod kot I'vpvoasiov (Baumann &
Kameenui, 1991). I'ivetou Aomdv katovontd amd o moparndve 0Tt 1o AeEILOYL0 08 GUVOEETAL
UOVO pe TNV EMTVYIC 0TA YAOOGUKA Lobfpoto oAAG Kot e TNV emtuyio o€ pobfqpote dAAov
EMIOTNUOVIK®OV TTEdiwV, HETAED TV omoiwv Kot 1) Oucoroyia. [ToArég popéc pdiota 1 advvao-
pio T@V ToddV Vo, KTevonoovy TEPIPAALOVTIKES EVVOLEG OPEILETAL GE OOVVAIN TOVS VO KO-
TaVONcovY T onpacio Tov AéEemv. Emmpoceta, ToALEG amd TIG EVOALOKTIKES OVTIMYELS
OV GLY VA CLVOVTMOVTOL GTOVG LOBNTES £x0VV TIC Pileg TOVG 61N YPNON TOV avTicTo®V AEEE®V
otV Kodnuepwvn (0N ToV TodimV.

Onwg tapovoidotnke avalvtikd 6to BempnTikd mAaicto, ToArol podnTéc amimg dev KaTo-
Aafaivouy BeeMMOELS OIKOAOYIKES KO EEEAMKTIKEG EVVOLEC, KATL TOV GUVOEETOL KOl LE TN YAWO-
oK avamtuén. Xxeddv mavTa 1 EVOALOKTIKY Katovonon tov AéEewmv odnyel Kol o€
OLOPOPETIKEG EVOALUKTIKEG OVTIAMWELG OO TG EOPOLMUEVEG EMIGTNUOVIKEG EENYNOELS, W10~
TePO 6€ OTL APopa TV eEEMEN VIO To Tpioa TG PLOIKNG emthoync. 'Exet non avapepbel dti
GLYVEG TOPOUVONGELS ALPOPOVY OAAG dev TeplopilovTan 6e AAUOPKIKES (TO OPOKTNPLOTIKG TAVTOL
KAnpovopovvtar) 1 TeAeoloyIkég (VTAPYEL CKOTUOTNTO ELPAVIOTG OA®V TOV YOPOKTPLOTL-
KOV) eEnynoelg Tov euotkdv eatvopévav (Bischoff and Anderson, 2001; Carlsson, 2002;
Kumar, 2005; Sander et al., 2006). Avtdc 0 TpoOTog GKEYNG Eival Kuplapyog o€ pabntég OAmv
TOV EKTUOELTIKOV Babpidwv kot pmopet akopa va fpedel petaly porrntav tov [avemiotnpiov
(Leach et al., 1996). Xta anoteAéGLOTA TOV TPOEKLYAVY OO TNV ENEEEPYUGIO TV EPWTNLLOL-
TOAOYI®V TNG TOPOVGAG £pevvag, ival Eekdbapo 0Tt 0 GLALOYICUOG TOV LOONTOV/1OV TOV
TPV Ta&ev Tov I'vpvaciov mov e€etdotniay akolovbel avtd ta TPOHTLTA.

Tn ovvdeon ¢ ddacKaiiag Tov Ae&ihoyiov pe GAAL avTIKEIEVO TPOTEIVOUV Kot GOYYPO-
veg Oempieg Yo T YA®GOIKT d1daoKoAio LEGM TEPIEYOUEVOV, OL OTTOIESG £YOVV oM VO EMOEL-
Eovv a&loonpuelmteg eMOOCEL MG TPOG TNV OMOTEAEGUOTIKOTITO TNG TPOKTIKNG OUTNG

(Echevarria, Short, & Powers, 2006). [1pénet f€Para va emonpovOei 6Tt 1 Sdackorio Tov Ae-
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Eoyiov g otnpileTon otV amopvnuovevon AéEewv amod mivakes oAl o€ HeBOSOLE evepyn-
TIKNG Kot ropotikng padnong, péca amo Tig omoieg 0o mpooeyyilovtat kat Oo cuvdéovton Tot-
kil avtikeipeva, onmg EdAlov opilet kot to [Tadaymykd Ivotirovro (2000). Ot evdekTikég
eEGALOL dpaotnpoTnTES TOL TpoTeivovtal amd to AEIIIE, dnwe 1 katdpTion Bepotik®dy Ae-
Eoyiov ota pabnquoto, yio mapdoetypo, g Puoikng, tov Madnpatikov | tov Opnokenti-
KOV 0ALG KOl TO YPAWILO KEWHEVOL HE TO VEO €O1KO Ae&IAOY10 (oG S100KTIKNG EVOTNTOG,
avtikotontpilovv Tn onpacio Tov £yl 1 oAt TPOGEYYIon ToL AeEIAoYiov HETAED TV
GAA®V YVOOTIKOV EVOTHTMV, OGTE VO KOTAGTEL TPOYUATIKOTNTA 1) KOAAEPYELX TOV OeE10THTOV
oV padnTn, N EVioyLon TG YA®GGIKNG TOVTOTNTOG ALY Kol TNG PUGIKNG, YOYIKNG Kol KOl-
VOVIKNG TOV OVATTUENG.

Emiéybnke vo e€etaoctel 1 enidopaon tov mpoypappdtov I[LE. ot dvvatdomta tov Tot-
SV va ekepdlovtot TOG0 Yo (NTHOTO TOV VoL XEPOTIUGTA KOl YIVOVTOL OVTIANTTA LUE OAEG
pag Tig oustnoelg (m.y. fotova) 660 Kot Yo GUAN TOV GVIIKOLY GTOV IKPOKOGLO (Yovidla) 1
TOV LOKPOKOGO (OIKOGLGTHLLOTA), TOL GUYKEVTPMOVOVTOL 6TV £vvola TG fromokiiotntoc. H
TOKIAOTNTO ELPOVILETOL OE TOALG EMiMES QL LEGOL GTOL PLGIKE GLGTILLOTO, OTTO T1| YEVETIKY| TTOL-
KIMOTNTO PEGO 6 TANBLGLOVG € TOIKIAOTNTA TOV E0MV UEGA GE PloKovOTNTES Kol £0C TNV
TOKILOTNTO TV OlKocLoTHdTeVY. H flomowilotnto eniong oe Oha ta enineda dev gival pa
otabepn €vvola, aAld avtiBeta petafdiietal 6to ¥povo and Evav peydio apldud doeopett-
KOV QUOIK®OV dtepyactav. o mapddetypa, 1 YEVETIKY TOKIAITNTO G€ £vav TANBLGUO ovEd-
VETOL HEG® TNG CLUPTYOVIKNG OVOTOPAY®YNG KOl TOV UETOALAEEDV Kol EAATTOVETAL OO TNV
ovoikn emthoyn. Eival emiong epoavég 6t omoladnmote odhoyn ot PLOTOKIAOTNTA EVOG GL-
GTNLLOTOG G€ VOl ETIMESO £YEL AUECT| EMLOPOCT GTNV TOKIAITITO TOV GUGTNLOTOG GE GAAAQ, ETI-
neda. [ mapdderypo, N aropovVOon TOV PloTOT®OV UTOPEL Vo 00N YNOEL GE EAGTTMGT TOL
pey€0oug tov TANOBVGHOD Kot AVATOPEVKTO € EAATTMON TNG YEVETIKNG TOL TOIKIAOTITOG.

2UYKEKPIUEVA V1oL TV Evvold TG PLoTOKIAOTNTAG, TOGO Y10l TV KATOVONGY| TG OGO Kol yiol
N dnuovpyic TPOPAEYE®DVY Y10 TO LEALOV OVAAOYO LLE TN GUVEXLICT] EVOG PaVOUEVOD, Ol Bem-
pieg avTéc TpocPEpovy ToAVTIUN PoniBeLa, Y10 VO GLVIVAGTOVV 01 YVAGELS G Tpia EMImEdA: 0)
GTO GLOTH LT GTO 0TToia 1| PromotkiloTnTa eppaviletat, ) otic depyacieg AAANAETIOpUONC
1660 peTaé&l TV GLOTATIKMOV TOL KAHE CLGTHLOTOC 0G0 Kol HETAED TV GUGTNUATOV Kol V)
OT1S SLOKAGIEG TOV TPOKAAOVV TNV ahAayn Tng Promokilotntog oto xpdvo. Eav yivel avtd
EQIKTO, TOTE TOL 0OQEAN EIva TOAAG: OYL LOVO PEATIOVETOL TO YVOGTIKO EMIMEDO TOV LOONTOV O
EMGTNHOVIKG Kot TEPIPaALOVTIKA BEpaTa, ARG Kol dNUIOVPYOVVTOL Ol KATAAANAEG TPpOohTO-
0¢oe1g yo T dnpovpyio vrevBvveV ToAMTOV pE TEPPOALOVTIKT cuveidnon. Kébe diepedvnon
AOUOV TOV OVTIANYE®Y TV LoONTOV Yol T PLOTOKIAO T TA TPETEL VO TEPIAOUPAVEL Ko Ta, TPial

ovth enineda.




Aevpoven tov Aeétloyiov

7O TNV avacokomon g debvovug PBiMoypapioc, dmwg £xel NN avaAvTiKOTEPA OvapepOel
Acro Bewpntikd Thaicto, dapaivetal pio vEa TaoTn 6N J100CKOALN TNG YADCGCOG YEVIKO-
TePA Kot TOL Ae&hoyiov €1d1KOTEPA, 1 ool TPowOEel TN d1dackaAin TG YADCOHG GE GLUVOV -
olo pe ddpopa emtotnpovikd avtikeipeva. H véa avt) téon ot ddackaiio TG YADGGC,
Yo TNV omtoia dev £yovv Aeiyel Kot ToAAEC TpoomaELEs EQaPIOYNAS TNG OAAG Kot a&loAdyNoNg
NG OMOTEAEGHOTIKOTNTAG TNG, GOiveTOL ON OTL AT0dIdEL Kot ®PEAEL TOVG LaONTEG, OTTMG EXEL
amoderyfet kot amd v Epevva Twv Guarino et al (2001).

To. amoteléopata TG TOPOVGAG EPELVAG CUUPOVODV LIE TO TOPATAVED EVPTLOTO. ZVYKE-
KPWEVO, GOUPMOVO, LLE T OTATIOTIKY] ENEEEPYOTIO TV SESOUEVOV KOL TOL OTOTEAEGHLOTO, OAOL
ot pobntég dievpuvay to Ae&ddylo tovc. H enidoomn tov pobntov BeAtidverol petd 1o tpo-
ypoppa, epeovietar SNAodn oTaTIoTIKG oNUAVTIKY dlapopd 6t Padporoyia tov padntodv
ocoppetelyav oto Tpodypappa [epiBarrovrikng Exnaidevong. To yeyovog opeileton oty emt-
VYo TOV GVVOVACHOD TNG YAWGGIKNG dbackaAiog pe tnv IlepiBariovtikn Exnaidcvon og
avtimapdOeon pe v avtdvoun SO0cKOAN TG YADGGOC, Apod HEGO OO T JlfEUOTIKN GUV-
OE0T GYOMKAOV OVTIKELEVOV UTOPOVV Vo, EMTELYO0UV o e0KoAn TEVTE PACIKES apyEG TOV
&yovv amodeydet 6Tt givart Suvatd va fondcovy 660 Tovg LABNTES e LUKPY| YAMGOIKN Emdp-
KELOL 000 Kol EKEIVOLE TTOL T, KATapEPVOLY KoAvtepa. Ta mévte Pacikd onueia, Tov ekppdlovv
Vv ovoia g arotelecuatikng tadaymywkng (Echevarria, 1998) pmopovv va cuvoyictovv
ota e&Ng (Tharp, Estrada, Dalton, and Yamauchi, 2000):

¢ Xvvepyacio pabntov kot kednyntov

¢ Avamtuén g YA®SGOG Kot T S1000KAAO OADV TMV OVTIKEIUEVOV

¢ X0voeon TG YVOGONG UE TNV TPOYUATIKOTNTO, TO ‘“TOPA’ TOV Hontov

¢ Adaokorio TEPITAOKOL TPOTOV GKEYNS

* Evepyn ovupetoyn tov pobntodv

Ot mévte auTtég Pactkéc apyés Exovv el vdym Kot £xovv ypnoytorondel and opketd
LOVTELQ EPOAPLOYNG TNG VENG TAONG, ONAAOT TNG YAMGGIKYG S100CKOALNG HEGM TOV TEPLEYO-
UEVOD, Kol QLOIKE EAN@ON GOy LTOYN Kot 6TV Tapovca pyacia. Xe avto Wiaitepo fondd kot
N evon eV Tpoypappdtov g [eptParloviiknig Exmaidevong, péca amd to omoiot VAOTO100-
vtal ot opyés avtés. Ewdwkotepa oty IlepiPariovriky| Exnaidoevon kot otnv EAA, 1 omola
OTETELECE Y10 TNV TOPOVGA EPELVA KOl TO TAAIGLO TNG SOUKTIKNG Tapépupacng yio tn S1ed-
puvor Tov Ae&thoyiov, 1) Evepydc cuppeToyn TV podnTodv eivarl facikd otorygio yio TV epap-
LLOYT T®V TPOYPALUATOV, apol péca amd Tétotes frtopotikés pedddovg ot podntéc/ieg fiodvovy
TIG OLOMPOCOTIKEG GYEGELS, AVUKUADTTOVV, GUUUETEYOLY Kot TpofAnuatifovtal, v Topai-
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Ao e€etdlovv To BpaTa SIEMGTNHOVIKA Ywpic va teptopilovial oo oTevd opla TG TaENg
Kot Tov oyoieiov (Pavovpdkn, 1991). Méoa e£dAiov kot amd ™V enelepyacio TOV TPOTO-
KoMV Topakorovfnong etvar duvatd va arttoAoynBet avt 1 Sramictwon, apod 6To TEdio TV
TPOTOKOA®V TOPAKOA0VONCNG TOV APOPA TN AELTOVPYIN TV OLAd®V, KOl EOIKE GTO VTTOE-
POTALOATA Y10 TN CLVEPYUTia TV HodnTdV, 1 Pabuoroyio Tov £xel onuelwbel omd Tovg Topo-
MpNTES Kupatvetal mepimov 6to 4, nAadn aEA0YNONKE UE TOV YOPUKTNPIOUO TOAD.

TTapdAinia pe oot ™ HEB0S0, 0 YAMOGTIKOC TPOSHUVATOMGIOG KOTA TNV DAOTOINGN TOL
npoypappatog MepiPariovtikng Exknaidevong cuvédpaypie 1d10itepa GTO VL GTUEIDGOVY Ol Lot
Ontég Kalbtepa amotedéopata, apod cOLE®V kot pe T PpAoypapia, n odvdeon g Hept-
BaAlovtikng Exmaidevong e To yVmOTIKE OVTIKEIEVO, KOl EV TPOKEUEV® LE TN YADCGTO, Kot
ToV gumAOVTIoUO Tov Ae€ihoyiov, &xel amoderytel taitepa amotelecpatikn (Cantrell, 1994),
KaBMG 01 EKTOSELTIKOL EKTANPMOVOLY TOAAATAOVG GTOYOVG [E AVTO TOV TPOTO, YWPIS va omo-
duvaumveTaL To €KAoTOTE YVOOTIKO avtikeipevo (Lieberman, 1995). Onwc eEdAlov €xetl Tpo-
KOWYEL Kot amd Epevveg otig omoieg 1 [lepipordoviikn Exraidevon éxel ypnoorombei wg to
mhaicto ya tn Swdaokorio YAMGGIK®V de€l10TNTMV, 1 EMIBOGN TOV LobNT®OV TOL GLUHETELYOV
G€ TETOL0V TOHTTOL J1OUCKAAIL NTAV TOAD LEYOADTEPT AT EKELVT] TOV LoONTOV TOV SO TNKOV
M YA®oo0 EexploTd Kot anTovope e Tov Topadoctakd tpomo (Bartosh, 2003, Lieberman
Hoody and Lieberman, 2005).

Emnpocheta, kot n ohvoeon g yvmong LLE TO 7pa TV LoBNTOV GUVESPALE TO LEYIOTO
67O Vo GNUEIOODV GTATIOTIKA GNUAVTIKA OTOTEAEGUATO GE 0,TL Apopd TN PeATi®ON TOL Ag-
Evoyiov Tev Todidv. To yeyovog awtd arttoloyeitot av ovaAoyloTel Kaveic 0Tt | GOVOEST) TOL
GYoAElOV TOGO e TNV KOOMUEPIVOTNTA TOV HLOONT®OV OGO KOl LLE TO YEVIKOTEPO TEPBAALOV
TOVG 00MYel oTN onpavtikn Pedtioon g anddoong Tov uadntdv 6to pddnua g YA®cosag,
KOt E101KG GTNV TOpAY®YN YPOTTOL AGYOV KOl EMAOYNG TOL KATAAANAOL AcEhoyiov Kabe popd
(Ballas and Abrams, 1997), kafmg ot padntécg fpiokovrog vonua otn diadtkacio avtr, omodi-
dovv mepioaotepo. EEAAAOL ot Armbruster, Lehr, & Osborne (2001) vrostnpilovv 611 1 610~
oKkaAlo AeELOYIOL OV EVALOPEPEL GEGH TOVG S1OACKOLLEVOVS, apol Bo cuvavTioovV Tig AEEELg
OVTEG OTNV KOO UEPVOTNTA TOVG, Hopel va 0dnyNoel o€ o €1G fabovg nabnon pe dtopkn
aroteléopata. Kati tétoto paivetal va mpokOTTEL KOt 0o TNV enesepyacio TV TPOTOKOAA®Y
TOPOKOAOVONGNG, TOV GLUAANPOCOV 01 TOPATIPNTEG TOV OUAOMV. XTIC OTUEIDGCELG TOV £l
SIKAI®LOL VO KPOTHCOVV Ol TTAPOTNPNTES KOL VO KOTAYPAWOVV YEVIKES EVIVTIMGELS, OKEWELC 1
ool yio T Stedkacio 1 KOO Kot TNV ovoic TG O100KTIKNG ToPEUPAoNS 6TO TAMIGLO TOV
wpoypdppatog g [epiParroviikng Exnaidevong, uropei va defdost Koveic onUEIDCELS
OTWG: «vouilw oOtL To. TALd16, O€ Papiodvol vo, avoilovy to AeCIKO Kai Vo, KaAvooy olo. oTd, Ta.
pOAAa epyooiag, yLati 0. ETNPEQTE TO TEPIPAALOV Kal a0TA TOV EKOVaY UEXPL TWpay Kot «Otay
0. TO1o16 EEPOVY 0TI 0WTO IOV Hobaivovy Bo Tovg ypelaotel, TPOTEYovY TEPIGaOTEPO. MAlLoV
OTO TPETEL VO. TO OKEPTOUATTE KO EUELS, OTOW O10doKkovue Pooikl] kor Xnueio.

[pénet, emiong, vo emonuaviei 6111 exidpacn tov tpoypappatog [L.E. og mlaiciopévn oi-




dakTikn TopépPfocn Pondnoe Kot Tovg LaBNTES EKEIVOVG TOV GTI GYOAKT TAEN OEV EYOLV TNV
KOADTEPN 0OS00T|, OTMG TPOKVTTEL O T OTATICTIKY eneepyncio TV 0eS0UEVOV TOL Op-
AIKOV EPMOTNUOTOAOYIOV. ZUYKEKPLLEV, VO TPLV TO TPOYPOLLLLO LOVO 3 LobNTEG KOTAPEPV VOl
Eemepdoovy Tic 40 povadeg, LeTd amd ovTo ot pabnTég avtol avéfnkay otovg 25. Avtictpooa,
7P 10 TPOYpoupa 17 frav ta moudid mov mipay péxpt 20 povadeg, eved HETA amd avTd Ot po-
Ontég mov éuevav oe avtn ™ Paduoroyio rav poig 4. H swkova avtr avtikatontpileton Kot
010 671 70 30 % TV pafnTtdv Katdeepay va BelTidcovy v enidoor| Ttovg katd 20 povadeg
o€ oY€oM UE TO TPV, dNAadN 6YEd6V T0 1/3 TV podntdv mTov cuppeteiyay 6to Tpdypaupa. H
gwova ot dev etvat TPOTOYVMPT, TOLAAYIGTOV PAMOYPAPIKA, 0pod OTMG AvVaPEPOLY Ol
Echevarria & Short (2001) n YAwooikn didackario 6€ GLVOLOCUO LLE GAAN OVTIKEILEVO KOl EL-
dwotepa pe v [epParrovrikn Exnaidoevon gvdeikvotal, GOUP@VO Le EPEVVEG, Vi LadnTég
7oV Og YopakTNPifovTal Ao T0 GYOAKO GUOTNIA MG “KAAOT 1} TOL TPOEPYOVTAL OO JLALPOPE-
TIKAQ TOMTIGUIKA TEPPAAALOVTO KOl SVGKOAEVOVTOL LLE TNV KOTAKTNON YAMGGIK®V OEEIOTNTMV.
A76 T0 amoteléopata TG £pEuvag dtapaivetatl ott givar Suvatdg 0 EUTAOVTIGUOG TOV AeEINo-
yiov TV pobntdv 610 TAaiclo Tov mEPypapnke, kabmg péca and v [epiParrovrikn Ex-
naidevon, n omoia otnpiletarl oe KateEoynv HeBASOVE OPLASOCVVEPYATIKNG Kol PLOUATIKNG
nabnong, etvot Svvati N TapoaKivnon HodNTOV TOL 6TO TOPASOGLUKO GYOAEID dEV UTOPOVV VO,
OTOdMGOVY PEGH GTO TAOIGLO TNG OUGKAAOKEVTPIKTG dtdacKariag. To yeyovoc avtd opeiietar,
TEPOL OO TNV YPNOLLOTOLOVUEVT eBodoroyia Tov £xel avaivOel ekTeVEGTEPU GTO BE®PNTIKO
m\aiolo, kot 6t dvvatotnta g [epPariiovtikng Exnaidevong kot tng EAA va cuvdéovy
YVOON TOV LoONTOV/IOV HE TNV GUECT] TPOYUATIKOTNTA TOVS, GToLyElo Tov 0dnyel 6TV av-
ENom Tov EVOLHPEPOVTOG €K LEPOLG OAMV TV HoONTOV Kol E801KA ekElvaV TOv BempovvTon
Kakoi, kKabmg pe ovTodV TOV TPOTO Ppickovy o katvovplo BE6N 6TO0 EKTALOEVTIKO EPYO KOl
aneyKAoPiloviotl and To 6TEPEOTLIA TOL EYOVV dNULOVPYNGEL OL GAAOL 1] Kot Ot 18101 Yo ToV
€aVTO TOVG KO Yo TN podnotakn dadtkacio. To yeyovog dSniadn 6Tt 1o AeEloY10 de d1ddoKe-
TOL OTTOKOLLUEVE, KOUL 0DTOVOLLO G Lo EEXMPIOTH EVOTNTO TOV 01 PadnTég £Y0uV vIToYPEMGN Vol
arootnBicovy, oAAd péca og Eva TAAIG10 ToL ot panTég Exovv emAELel, KabdS NTOV TPOC®-
KT EMA0YN Ko TPO1oV eEAevBepnc BovANoNC 1) evacsyOAnon toug pe v [epifarioviikn Ex-
naidevonkal v EAA, odnyei otnv gukoddtepn kot fabdtepn dievpuven Tov.

Agv pmopel BEPara va vrootnpybel 6TL 1 GLYKEKPIUEVT SIOUKTIKN TPOTUCT) AMOTEAEL TTOL-
véikelo Kot T Ao o€ kébe duoKodio Tov UTopel va TPOKLYEL KATA TN O1000KaAlL TOL AeEL-
Aoyiov. Onmg e&dAlov avapépetat kot ot Biproypapia, n yvdon tov Aeihoyiov givar kTt
7oV dev umopel va enttevydel oand kavévay otov VYIeTo Pabud. Elvat kétt mov enexteiveton Kot
Babaivet kotd ™ ddpreta TG (NG TOL ATOLOV Kot TEPIAAUPAVEL TOAAY TEPLGGOTEPA O TNV
amin ypron tov AéEewv péoa og mpotdcels (Diamond & Gutlohn, 2006). [Tapoia avtd, k6O
OWOKTIKN TPOTOGT) TOL OTMOUAKPOVETOL Ao LeBddovs eyKA®PIGHO TG YAMGGOGS Kot TG dt-
duoKaAiog TG € amocTEPMUEVA TEPIPAAAOVTO, OTMG KALLE pOpa ival 1 6ok TAEN, Ki-
veital Tpog v cmaoth Kotevbuven. ['a 1o Adyo avtd, 0ALG Kol GCOUPOVA LE TO, OTOTEAECLOTO,
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™g épevvag, vrootnpiletal 6Tt 1 GVUUETOYN TOV ToddV 6to Tpdypappa ILE. tov K.ILE.,
OEEANCE TNV TAEOYNPio TOV HoONTOV Kol 001 yNGE GTOV EUTAOVTIGUO TOL Ag&loyiov Tovg,
aeo¥ £Aafe VTOYT TOPATAVED OO Evav TOTO VONUOGUVNG. Evd dniadn katd tn didockaiio
TOV YAOCOIKOV Ladnudtov Aaupdvetol oy Kot KaAMePYELTUL TEPIGCOTEPO 1| YAMGCGOIKN
VOMUOGUVN, GT1 GUYKEKPIUEVN TTEPITTMOOT 1) SOAKTIKY TOPEUPACT GYESIAGTNKE KOl VAOTON-
Onke mepkieiovtag Kot yoptkn, TNV KINTIKY 0AAG Kot T1 VOTOVPOALGTIKT] VO|LOGUVT, TPO-
oeyyilovtog £T01 TEPIGGOTEPOVS LAONTES, TOV GE SLOPOPETIKT TEPIMTMOT| iomC ol TPOvGAV Lo
ad1dpopn Kot TadnTIKn oTdon.

Axp1og ovt v TadnTIKOTNTA, TOL anoTerel TPOPANLA 0T ddackaria Tov AsEthoyiov,
Undpece va KatomoAep ot 1 ddackoria Tov Ae&thoyiov og cuvdvacud pe v Iepfaiio-
vtk Exmaidevon, kabmg 1 tedevtaio divel TOAAEG gvKaLPIEG EVEPYNG GUUUETOYNG, TIG OTOTES
01 TEPLEGOTEPOV/EG HoNTEC/ 1 Adpaav, aveEapTT®S PUAOVL, OTMG EEAAAOD KATAOEIKVOEL KOt
N oTOTIOTIKN emeEepyacio TV amotelecudtov. Me dynua Aowmdv Tig véee 1doelg ot 0100-
oKoAlo TG YA®GG0G yevikoTepa Kot Tov Ae&ihoyiov dikdtepa oe cuvovacud pe v [ept-
BaAlovtikn Exmaidevon kot TG S1o0eloTikéG TPOOTTIKEG TOV Amd TN PUGT| TNG TPOCPEPEL,
KaTéSTN duvat 1 d1evpvven Tov AeEthoyiov Tov padntdv [Mpvacsiov 6to mAaiclo £vog Tpo-
ypdupatog [epipoarrovtikng Exnaidevong. H dwomictwon avtn gival evBoppoviikn yio tnv
Ka01EP®ON TETOI®V SOUKTIKAOV TOPEUPACEDV ALY KOl TNV EMEKTOCT TOVG. ZVYKEKPIUEVAL,
nmpoteivetar ) ddackorio oyt povo tov Ae&hoyiov péca oto mhaicto g [epfariovrikng Ex-
maidevong, OAAG Kot GAL®V GTOLXEI®Y TNG YADGGOS, OTMS YPOUUOTIKG KOl GUVTOKTIKG QOVO-
peva, mpdtactn mov umnopel va vhomombel av oxkeptel kavelg 0Tt 1 dwbepatikny evon g
ITepiParloviikig emttpénet T€Tol0L €ldovg Tapepfacelc. Ot mpoomdbeleg avtéc Ha pmopovoay
Vo EYOLV O1TTN LOPPT KOt VL VAOTTO B0V LE TN LOPEN ETHGLOL TPOYPELULOTOC 1] LE TN LOPOT
LIKP®OV EVOTNTMV, 01 01oieg Oal pmopovoay va Exovv mg Bépa Tovg Eva meptBaliovTiko 0Epa Kot
péca amd avTo va S10U0KETAL TO KABE YAMGGIKO QOVOLEVO.

Emunpdcbeta, Oa oy duvatd va ddaydel N YAdooo 6e cuvovacuHO Le GAAL OVTIKEILEVA,
K4t TOL TPpobmoBETEL GLuVEPYASin aVAIESH GTOVS O10GCKOVTES, MOTE VO 0pyavewBohv ot evo-
™TEC UE TETOLO TPOTO OV Vo PNV vwookeAileTal Ka-
véva avtikeipevo. H dwabepotikn i demotnuovikng
GUVOEST) TV AVTIKEWWEV®V Umopet, av dev emPdAletal,
va yivel TpaypatikoTnTa, Kpivovtag Kot omd TV mo-
povca £pguva. Avayvopilovtog Opmg T SuGKoAin ToL
umopei vo mapovctdlel To gyyeipnpa avto, TpoTeiveTot
o€ o TpmTN Pdomn va yivern apyn pe v [Hepaiio-
vtk Exraidevon, péca amd v onoio pmopovv va, di-

doyTobV Kot GAAC avTIKEILEVD, TEPQ OO TN YADCOO.




T'a v avaoounon twv evvoimv

VUP®VO UE TO HOVTELOD TTOL TTEPLYPAPNKE 6TO Be@pNTIKd TAAIGIO TNG EPYaCiag, 1) dlEPeD-
jvncm TOV EVOALOKTIKOV OVTIMYE®V TOV LoONTOV givol To TpAOTO PrLa Y10 TO GYESUGLO
TOV KOTAAANA®V Tapeppdcemy mov B 0dNyNcovy 6Ty avaddUnct Tovg, MGTE Vo TANGCL-
Covv Vv emioTnuOVIKY Oedpnon. O 6pog evvoloroyikn avadounon (conceptual restructuring)
YPNOYLOTOLEITOL GTNV EPYOTia AVTI TOV OPOL EVVOIOAOYIKT QAAAYY], Y10 VOL TTEPLYPAEL TIG VOT|-
TIKEG OpaoTnpLoTNTEG TV pobntdv. 'Evog dpog mov touptdlet pe v emotkodountikn Bewpio
™G pénong: ot padntég dev eykatoleinovy, o0Te LVIOKAOIGTOOV TIG EVOAAAKTIKEG TOVG AVTL-
MyeLg Kot 0ev TPochETOLY VEEG AVTIAMYELS TAV® OTIG TOAESG, 0AAG avTifeTo 0O1KOdOUOVV TTE-
plodkd véeg avtikiyelg (Sander et al., 2006). 'Evog onuovtikdg mapdyovtag yo tnv
OTOTELEGLOTIKT EQAPUOYN TETOLOV TPOGEYYIGE®V, OTMC TPOKVITEL OO TNV AVOCKOTNGOT TNG
Biproypapiog, elvar n cvppetoyn TOV padnTdV Kot 1 dNUovpyic ToV KOTAAANA®V Tpobro-
Bécewv yU avtd (Hawkey, 2001; Lindemann-Matthies, 2002; Bartosh et al., 2006).

SOUQ®VO LE ATOTEAEGLLOTO TTOL TTPOEKLYAY OO T SIEPEVLVNOT TOV EVOALUKTIKOV OVTIAN-
yewv tov padntov/iov (ITapdaiiong, 2007), n épevva EGTIAGTNKE GTNV KATAVOTGN ) TOV G-
OTNUATOV TOL cuvavtovvtal oto mpoypdupate [LE. (yovidwa, €lon, owocvotipata), B) twv
UNYOVIGUOV oAANAETiOpaong Héoa og Kabe cuoTNA Kot LETOED aVTMV (TT.Y. EXIOPOCT) TOV Ye-
VETIKOV KOt TEPPUALOVTIKOV TAPAYOVTOV GE AVTA) KOLY) TV OL0STKOGLOV TOL 0d1YOUV GE O~
Aayég oTov Ypovo (T.y. TG EEEMENG LEG® TNG PUOIKNG ETAOYNG). EEKIVOVTOC OO TIG OPYLKES
OVTIMYELG EMIODKETOL 1) LOONGLOKT TPOODOGC, 1 OOl EXTVYYAVETAL OTO TN SLUOOYIKN CVA-
TTUEN MO EMTNOEVUEVOV TPOTOV GKEYNG £VOG BENATOG TOV akoAoVOEL 0 £vag ToV AALO, KOOGS
o1 pobntég/ieg mpoaeyyilovv 1 &gpeuvolv TV £vvola TG PLOTOIKIAOTNTAG KO TIC OIKOAOYIKES
€VVOlEg TOV GLVOEOVTOL e oTr. [la TV TapakoiovOnon ¢ pabncilakng Tpoddov, yivetat
npoonafeia vo kafoploToOV Kdmoleg LETAPANTEG TOV EELTNPETOVY GTN SUOPPOCT HLOG KAL-
LOKOG Y10 T HETPNOT] TNG VONTIKNG ovATTLENG Tov potntov. H dtofdaduion g kiipakog
VTG dVuvatal va Kabopicel Ty amddocn g Hibnong, SNAadn vo TeptypayEeL TL TPETEL OL Lo~
OnTéc/1ec vo popohV va KAVOuv 0G0 TPOY®POVV GE TLO EMLTNOEVUEVOLS TPOTOVG GKEYNG.

Ono¢ avamaplotdtal 6Ty €1KOVO. 2, o1 LETAPANTEC TPoOSoV oL avamTHYON KAV, Yio Tapd-
dElylL, e GKOTO TNV EKTIUNGT) TNG TPOOSOL pabnong g Evvolag Tng PlomokiAdTTag, TPoEé-
KOyav amd T SlEPEHVIOT TOV AVTIMYEDV TOV LaONTOV/IoV: cueTHUaTo, CAANAETIOpacN
HeTaED TOVE, OAAAYT| GTO XPOVO, £EEPELVNON OESOUEVOV EVOG GLGTILOTOC Y10l TV TEPLYPAPN
evoc aAAov. Ot TtepLypapég TV eENYNoE®Y TOV LoONTOV XPNGLOTOI0HVTOL Yl TV EKTIUNON
¢ Lobnotokng amddoong 1 omoio dNUovpyel To. ETITNOELUEVA EMITESO GKEYNG Y10l TIG LETOL
BAntéc mpoddov. Yo to mpicpo ovtod, T0 OTOTEAEGHATO TG OTATICTIKNG avAALoNG LTOpOVV
VO AVOYVOGTOVY Kot PE EVav entl TAEOV TPOTO: €KTOG 0d T Gapn PEATIOON TOV YVOCE®MY TOV

LoBNTOV Y10 To GLYKEKPLUEVO BENN TOL d1ddyTNKAY, UTopel Vo SomoTtmBovy aAlayES Kot GToV
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TpOTO OV TPoceYYilovy ta BENaTa Tov KabopioTnKay G LETOPANTEG TPOOSOV. ZVYKEKPILEV,
TOPOTNPEITOL TO TEPAGLLO OO TV GTAN IGTOPIKT TEPLYPAPT YEYOVOT®YV, GE EENYNOELS TMV dlai-
dkaoldv mov cvpPaivovy ota cuoThipata, e&nynoelg mov otnpilovton og Lovtéla, Kabms Kot
SLTGTAOVETOL [0, LEAVOLEVT] GUVELINTOTOINGN TV ‘0OPAT®V’ LEPOV TV cuoTnudtov. [Tapd
T0 Yeyovog 0Tl M Bertimon mov moapatnpnOnke otn Paduoroyio TOV HoONTOV S10POPETIKMV
16&eVv dgv TOPOVCINGE GTOTIGTIKE OTUOVTIKES dtapopES (01 pabntéc/ieg OAmV TV ThEewv

BeAtioooav avtictorya Tig eMOOGELS TOVS), LU0 TOLOTIKY TPOGEYYIGT 00NYEL GE YPNOLL GL-

MoaOnoraxi IIpéodog Merapintéc Am6d001 pdonong
Yo TV évvola OridyveTon i duidyveton Ly meprypapet
mg porowihéTyrag Zunsosl T > opyoviouobs ag éva
Zl)(j'cﬁ WTHSTL, o 0'13\’10/10 HLOTTY, ,
’ Pploker mAnpogpopieg
OLKM‘[XSTEiS paon, aVauEDO, OIS YEVIES,

TEPLYPAPEL TNYES VEWV
TAnpopopiHY

Eixova 2: Kpiowo onueio yro. tny eKtiunon te omoTeEAEGUATIKOTNTOGS TS O1000KAALOG.

prepdopoato. Patveror Aowwodv 6t 660 peydhwvay ot nhikies, ot padntég EPAemay Sopkdg po
UEYOADTEPT) OVAYKN VO TEPTYPAYOLV TOVG UNYAVIGHOVS CALXYDV GTO TEPAGLLO TOL XPOVOL (Ki-
VoOpEVOL ot £va YioTl 6€ £va TMG) OAAG dEV HTAV 1KAVOL VO, YPNGILOTOMGOVY TO EXLGTNIO-
VK6 HOVTEAQ OTNV avAmTLEN TETOV €ENYNOE®V. AVT 1 OVAYKN Yo [0 01TOAOYNON
Baciopévn og povtéda stvon Eva Prpa kpioung onpaciog yo Ty avamtuén Tov anapaitnTov
YPOLUOATICUOD TOV YPNOLUOTTOLEiTOL OTIC TEPIPaALOVTIKEG emates. Ot pobntéc/ieg mpémet
emiong va KvnBovv and Ty £0Tiom TG OKEYNS TOVG YOP® OO OPATA UEPT) TMV GUGTNUATMYV,
OTMG Ol OTOLKOL OPYOVIGHOL GE L0l TTLO VONTIKY] OTTTIKY] TOV QPUGIKOV KOGLLOL TTov TTepIAauBd-
VEL TO, GUVOESEUEVE OAAG TTLO QLOPOLTOL LEPT) TOV GVOTNUATOV, 0TS 0L TANOLGOL KOt 01 KOVO-
TNTEC. ZTNV EIKOVA 3 QAIVETUL TO TAG 1) CLTIOAGYNON TOV HadnTdv (1 ¥POUOTIGTN TEPLOYN)
eotialeTon YOP® 0md TO, GUGTHLLOTO GTO LLOKPOCKOTIKO EMITEDO KO EKELVOL TTOV LITOPOVY EVKOAN
yivouv opatd pe Tig acnoelg. Mia amod Tig TPOKANGELS TOV OVTILETOTIGTNKOV Elval AouTdV va.
emektodel 1 OTTIKN TNG OTIOAGYNONG TOV HaONTAOV, LE TO VO YIVOLV TOL TO HOKPLVA GUOTY-
HaTO 0poTé G 0 TOVE KO VO, avamtuy 0oV amd TV AAAN EUTEPIES L VOO GE OVTA TOL EMI-
neda.

'Etot and to omotelésate GUUTEPAIVETOL OTL 01 T CNUAVTIKEG PEATUDGELS OTIG OTOVTIGELG
TOV LOONTOV OVALEGO GTO OPYKO KOl TO TEAMKO EpMTNUATOAOY10 BpEéOnKayv 6TOVG TOUELG TOV

oyetilovtav otevd:
0 ue T0 CLGTNUATO TOL UEAETOVOAV (TT.). TOIKIAOTNTO TOV EWOMV)
O pe yevika Bépoto OAANAETIOpOoNC TV GLOTNUATOV (7. TO B TG PLOTOUKIAGTTOC

Kot g otafepoTnTag).




O pe Bépoto mov oyetifoviav pe OIKOAOYIKEG TaP 1E EEEMKTIKEG QAAAYEG (T QAANAE-

Tidpaon HETaED TOV EWVDOV).
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Ewova 3: Tleproyn arttoAdynong tov podntdv avaioyo [e T GLVEWONTOTOINGT TOV GUGTNHATOV TOV
VILAPYOLY YOP® TOVG.

To cvumepdopaTo aVTd 1I6YHOLY KoL GTIG TPELS TOPAUETPOVG TOL TEBN KAV ®¢ oNUEln E0Ti0-
omng g depevivnomng (avayvapion cueTUATOV, OAANAETIOPAGE®DY, OAAAY®V 6TO Xpovo). [
TOV TPMTO TALPAYOVTO (AVAYVAOPIGT) GUGTNUATMV) TO OTOTEAEGLOTO EIVOL LETPNCILA. ZYEOOV
OAO1 O HOBNTEG LETA TO TPOYPULLLLOL TTOV TOPOUKOAOVONGAY LUTOPOVV VO OVOLYVOPIGOVV TO G-
otnuata oto omoia epeaviferol n ProrokihdtnTo. Avtd Tov a&ilel va avapephel eivorl 6TL 6NV
TEPLYPOPN TNG EVVOLNG LETA OO TO TPOYPOLLLO OAM TO TOUOLA PN CLUOTOINGAY TAPUOETY LT
07t0 TO GVOTNUA TTOV UEAETNGAV KOTA TN O1APKELY TNG. X O,TL APOPA TNV OAANAETIOpOGT) LLE-
Ta&) TOV GLGTNUATOV TOPUTNPEITAL L0 LETAKIVIOT) TOV EVOLOPEPOVTOC TOV HabNTOV GE GU-
CTNUOTO TOV JEV EIval 0paTd, Yo Tapddery o avayvmpilovy LETE 0md TO TPOYPOLLLO T GYECN
HETAED TOL YOVOTLTOL KOl TOV POVOTLTTOV, KOOMDE KOl OVOPEPOVTOL GUYVOTEPO GTI) YEVETIKN
TOKILOTN T €VOG €idovg. Emmpdcbeta, av&avetor o apluog tov moididv Tov GUVOEOLV TIG
oAAay€G oTIC TEPIPOAAOVTIKEG GLUVONKES LLE TN YEVETIKT TOKIAOTNTA EVOG £100VG, YEYOVOG IOV
IMADVEL TNV EVEOUATMGT TNG YPOVIKNG SLUCTAGNG OTIG amavINoElS Toug. Ot aAlayéc oTov
xPOVO avoyvepilovtol ETioNG KOl GTIC OMAVTHGELS TTOV APOPOVY T TAEOVEKTHILOTA TOV TTPO-
opépel N PromokiAdtnta ota dtdeopa cvotipata. [ap’ 6Aa avtd, cuveyilovv va xpnotpo-
TOLOVV TEAEOAOYIKN AOYIKT, OTAV OVAPEPOVTOL OTN VOIKN EMAOYN Kot TNV eEEMEN divovTog
yevikOAoyeg ENYNGELS.
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Ola avtd Tpoceépovv capeic evoeifelg 0Tt ot pabntég apyilovv va dtopopedvovy éva po-
VTELO, Y10 VOL VTTOGTNPIEOVY TNV UTIOAOYNGT TOVG Ywpic BEPata avTd va eivar TavTa EQIKTO.

Ta kopro onpeio ovtov Ba Enpene va etvat:

O To dropa o€ évov TANOLoUO dev Elval TOVOUOIOTLTO OAAY TOIKIAOVY GE TOALG YOPOL-

KTNPLOTIKA.

O H emPimon tov atdpmv dev gival Tuyaio, 0ALL GUYKEKPILEVO YOPOKTNPLOTIKE TPOCPE-

POLV TAEOVEKTILATOL.

O  Kdabe minbvouds aAralel 610 xpovo, kabdc 1 cuYvOITNTA TOV TAEOVEKTIKOV YOPOKTI-

PLOTIKGOV IOV eKQpaovtal armd yovidia avédvetat.

O H guowm emhoyn £xel yevetikn Baon.

Kavévog pobntmg dev avépepe 6TIG AMOVINGELS TOV KOL TO TEGGEPO. OVTE ONUELDL, LETA TO
TPOYpopp OpmS, mopotnpnonke, 6Tt apketol padntég eotiooay TV TPOGOYN TOLE GE 610 1
Tpio awd avTd. AKOUO TEPIGGOTEPOL YPTGLULOTOINGOAV TOV OPO “TPOGAPLOYT 6TO TEPPAALOV’,
Yo VoL €ENYNGOLY TNV EULPAVICT] EVOS OPOKTNPLOTIKOD, GLYVH OLLMOG TAPOLGIALOVTOG Lid ‘ovd-
YKN’ Y10 TPOGOPLOYT OO GUYKEKPLUEVO ATOUO. € VTN TNV KATELOLVGN KIVEITAL KOL 1] LLETOL-
oTPOPN oL eUPaVIleTal 6TO TEAMKO EPMTNUATOAIYIO GYETIKG LE TO, TAEOVEKTNLOTO, TOV
TPOSPEPEL 1 ALENUEV BLOTOKIAGTNTA GTA GLGTHLOTA TOV EPPavIleTal. Xyedov OAOL O [o-
ONTéc emhéyovv OTL TO €100G [LE AYOTEPO AL SLOUPOPETIKG GTOUN UTOPEL VO EMPLOCEL TEPLO-
60TEPO GTO YPOVO Kol LAAGTO YPNOLULOTOIOVV GTO GUALOYIGHO TOVG KATTOL0, OtO TOL GNUELD TOV
LOVTELOL IOV TEPTYPAPNKE, OTMG Y10, TOPAOELY LD, TO TAEOVEKTILLOTA TTOV TTPOGPEPOLY GE EVOLV
TnNOvopd tTa mowkila yopokTnploTikd. Paivetar Aomdy 0Tt o1 SIBUKTIKEG TapeUPAcEIC TETV-
YOLVOLV TOV TPMTO GTOYO TOVG, ONAAON VO 0 YNGOVV TOLG LOBNTEG GTNV OVOOOUTON TV EVOA-
AOKTIKOV TOVG AVTIMYEDV, £6TO KATE EVOL LEPOG, LEGM TNG OIKOJOUNOTG EVOS LOVTELOV. AVTO
BéPara cupPaivel og dapopetikd Pabud o kKabe pabntn Kot dev givar dvvato va givar kabo-
MK6. AAM@oTe 1M epmelptkn Epguva Exel Oeiet OTL, aKOMO KOt LETO OO o GYOAKT O100.GKa-
Ao, o1 pobntég dev katorafoaivouv Pacikéc 0KOAOYIKES £VVOLES, OTTMG ‘OIKOGVGTNUA KOt
‘oworoykn 0éom’ (Anderson et al., 2002; Sander et al., 20006).

Eppabiovovtag mepiocdtepo OUmG 6T0 OTOTEAEGOTO, TPOKVTTEL OTL 1) VAOTTOINGT) TOL TPO-
YPOUUOTOG IOV £PEPE GE EMAPN TOVG LAONTEG e TO PLGIKO TTEPPAALOV TapaKivioe HEYOAD-
TEPO TOGOGTO LAONTOV Vo EUTAQKOVY 6T LaOnGLokT S10d1KaGio, e OG0 0QEAT GUVETAYETOL
avtd. To cuUTEPAGLO CVTO TPOKVTTEL TOGO OO TO. GLVOALKE OTOTEAEGLLOTO, OGO KOl OO KAOE
14&n Eeyoprotd. [ToAAég avapopéc pmopovv va Bpebodv ot Piioypapio Tov emPePordvouv
OTL TOL TPOGOOKMUEVA OQEAN 0o TN d1dackadio TEPPUALOVTIKOV EVVOLmDY awEdvovTal, 0TV
o1 pabntég mpoaeyyicovy Eva BEpa PLOPOTIKA LEGE OO TV EVEPYT TOVG EUTAOKN GT Ldbnon
(Gayford, 2000; Hawkey, 2001; Lindemann-Matthies, 2002; Bartosh et al., 2006; Randler and
Bogner, 2006). Eidikotepal, T0 amoTEAEGLOTO TOV EPEVVAOV JElYVOLV OTL GLYKEKPLUEVD EpeDi-
opaTo OTIG 0EIOTNTEG OVAYVAPIOTG TOV EWOMV TOPAYOLV QVENUEVT YVAGCT GE ETAEYHEVOVG




topeic ¢ Promowiddtrac. Ot pabntéc, ylo mapadsrypo, oeerovvtal amd T ypnon Pipriov
avayvmplong, BEATIOVOVY TNV IKAVOTNTE TOVS GTIG SeELOTNTES AVOYVAOPLONG Kol aokopilovy
éval Pabpo katavonong g Prorokiidtog. H ta&vounon umopet va avéNcet Tig yvaoes Twv
LaONTOV GYETIKE e ToL QUTA Kot T {0, KaBMG LTopel va eVIGYDCEL TN GTAGCT] TPOGTAGIG TOV
pobntov amévavtt o€ Eva ovuykekpluévo eidoc. ‘Eyet emiong amoderydei 61 podntéc mov cup-
petelyov og o eKOPop 6To SAG0G Kol EEETAGOV OPYOUVIGHOVS GTO PUOIKO TOLG TEPPAAIOV
énabay TEPIGGOTEPA Y10 TOVG OAGIKOVS 0PYOVIGHOVS GE GVYKPLOT LLE TOVG LaONTEC TTOL ETVYOV
dimpng kabodnynong otnv téén yia to 610 Béua (Lindemann-Matthies, 1999; Randler and
Bogner, 2006). Emnpocbeta, avapépetot 0Tt £101KA 01 LabnTég Tov eppaviloy LEWWUEVT TPO-
GOY1| 0TI GYOAIKT TAEN KOl VOTEPOLGAV G Pabloroyio ®EeANONKay and TV epyacia mediov
(Allen and Tanner 2005; Randler and Bogner, 2006).

Avaroyo evOoppLVTIKE OTOTEAEGUOTO TPOKVATOVY OO TH GUUUETOYN HoONTOV Gg TpOo-
ypappata [eptBorrovrikng Exmaidevong (Barker and Elliott, 2000; Angell et al., 2001; ITap-
daiiong, 2007; Toafé 2007). H ocvuuetoyn oe mepifailoviikd Tpoypauptoto avénce tmy
VTIAN YT TOV TOOLDV Y10, TO KOV TOTIKE €101 aAAd Kot TV IkavoTnTd Toug va ta Eeympilovv.
O1 eplocOTEPOL EPELVNTEG TTOL aoYOANONKaV Le To BEpa Ppickovy Babpovg vymAdtepng emi-
doang, 6Tav mpoctifevtol oty dbackaAio oy Taén Taéidio oto TEdio. Avapépetal paAoTo
Ot 01 pobntég ouvn g PeTéPyovTaL EVVOIEG, OTAV TO OO 0T AGXOAOVVTAL Le KOOMUEPTIVEG
katootdoets. [Tapoia avtd, ot pabNnTég oe OpUAdES EAEYXOV OV SLOAYTNKAV GTY| GYOAKY| TAEN
7o 1010 Bépa emiong Peltiovoay TNV avTIANYT TOVG GYETIKA LE TIC OIKOAOYIKEG EVVOLEG, OV KoL
oe pkpotepo Padpo. To amotérespa anTo TOViLeL TV avayKN O dSOUNUEVOV GYESOV OTIG EK-
TOOEVTIKEG PEAETEC, EI0IKA TNV OVAYKT] VO, GUUTEPIAN POV opddec eAéyyov pe vomua (Lin-
demann-Matthies, 2002). EminpocOeta, ot tkavotntes Tov podntov npénetl va Aopufdavoviol
VIOYT Katd TN S10acKaAic EVVOLmV, 0TS TNG PLOTOIKIAOTNTAS, ENEWDN EUmEPLEYEL LdOnon Yo
€lon opyavicudv, Tov gival mepimAokm, 6ToV cLykplOel e evotTnteg aming AeEihoyikng e&d-
OKNONG 0€ YA®GGIKE pofnpate. Zoueova pe pio AN Bedpnon, £vag TpoOTog Y10 VO, TPOGEY-
yilovtat otkoroyikd Bépata TepAapiPavel TNV 0WKOSOUNGT HOG IoYVPNG OXEOTG E KOTO10
€100¢G (OVTOVOV 0PYOVIGHOV TOV TPOTILOVY O LadnTéS. MEca amd TV eVaoyOANGT| TOVG LLE TIG
aVAYKEG TOV Kol TOVG KIVOUVOLG TOV OVTIETOTILEL, UTOPOVV VO TPOyUATOTOINHovV OAEG O1
OTOPOITNTEG GLUVOECELS LLE OIKOAOYIKEG EVVOlEG TOL GLVNBMG duokoievovy ta andld (Mayers
et al., 2004).

Oeg avtéc o1 avapopég KAIVOUVY TTPOG TO GUUTEPAGHLE, OTL T EpYacia Tediov péca oe Eval 6o-
unuévo meppdrdov epyaciog pmopet va Exel eEopetikd amotelécpata yio T ddackaAio cHv-
Betov meptParloviikdy evvoldv. H cuykekpyévn Epevva Epyetan va TpocBEcet LepKEC aKOLLOL
evoei&elg yio to yeyovog avto. A&ilel va onuelwbel 0Tt o1 S10pOPES TOL TOPATIPOVVTOL GTIG
OTOVINGELG TOV TOUSLDV TPV KO LETA TNV VAOTOINGT TOL TPOYPAULATOS, EVIGYDOVTOL ard TO
TOLOTIKA YOPOKTNPIOTIKG TV OTOVTGEMY TOV LoONTOV. ZVYKEKPIUEVA, GAIVETOL OTL TOL TTOL-
d18 TOV EPYATTNKAV GTO TS0 £XOVV ONUOVPYNGEL Lol EIKOVA OYL LOVO Y10 TOL GLGTNLOLTO, TTOV

acyoAnOnKav oAAd Kot YU qVTé TOL GUVLTTAPYOVY e OLTAE KoL OEV EIVOL OpOTA LE TIG 0aOn-
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GELG, OTMG Y10 TAPAELYLOL TOVG LUKPOOPYAVIGHOVG. Ioyvpég emiong elvar ot evdeigelg 0TI at-
TIOAOYNGOT OV YPNOLUOTOLOVY GTIG EXIAOYEG TOVG TANGLALEL TEPIGGOTEPO GTO LOVTEAO TTOL
avoantuyOnke, Kabmg eaivetal OTL TO EMEKTEIVOLV KOl TEPO ATO TIG OAANAETIOPAGELS TOV 0O1)-
YoUV 6TV €EEMEN EVOC GLYKEKPILEVOD €I00VG, € OAANAETIOPAGELS LETAED T®V E0MV 1) GAA®DV
QLOIKOV GLGTNUATOV. [0 TAPASELYLE, XPTCLLOTOIOVV TOPUSETYLLOTO OTTMG OTL ‘1) VTAPEN EVOG
Eevikol eldovg pumopet va odnynoet oty e€apdvion evog tomkov’. [lepiocdtepor emiong po-
Ontéc mapovcidlovrol va cuumepAaBavouy TV aAANAETIOPACT] TOV YOVIOI®V e TO TEPL-
BaiAov g artiot PaIVOTLTIKNG TOIKIAING, 0ALG Kot ElGOyAyouV T S1AoTaoT] TOL YPOVOL GTIG
eENYNOELG TOVG Yo TO. TAEOVEKTN AT TNG PLOTOIKIAOTNTOG O€ peyalntepo Pabud. Emiong, ot
nadntég mapovcidlovtatl vo Lmopohv e LEYUADTEPT EVYEPELD VO YPTCLLOTOU|GOVY TANPOPO-
pieg amd £va GOLOTNUA, Y10 VO, TEPLYPAWYOLV TIC AEITOVPYIEG TOV GAAOL, OTTMG Y10, TAPAOELY L
avVTAOVV GTOLYELD OO TO OIKOGVGTILLAL, Y10 VO SIKOLOAOY ]GOV TNV TOIKIAOTITO TOV EWOMV Kot
OVTIGTPOPA OO TNV TOIKIAOTNTA TWV EOMV, Y10 VO, EKTILGOVY TNV 6Ta0EPOTNTA TOL.
SOUTEPAGHOTIKG, GAIVETOL OTL 1] GUUUETOYN TOV pobnTdv oe éva Tpoypappa [LE. pe ep-
yoaoio mediov, avEdvel Oyl LOVO TO EVILOPEPOV TV LadnT®OV Yo T podnotoxn dadikocia,
OAAG dnpovpyet Ko cuvOnKeg ‘evepync ndbnong’, Kabdg avldvel T GLUUETOYN TOV OB TOV
6’ o). Avopueiopntnto Aowmdv e avTod TOV TPOTO TO 0QEAT TOAAUTAAGIALOVTOL, LLE TNV TTPO-
Hmo0eom BEPora 0TL o1 podnTég Ba epydlovton pe £va Sopnpévo tpodmo mov Ha eotidlel o€ GL-
YKEKPIULEVOLS OOOKTIKOVS 6TOY0VS. Ol 6TOYO0L aLTOl EKTOG OO TO GLVALCONUATIKO EMimEdO,
UTOPOHV VO, POPOVV KoLl EKTOOEVTIKOVG GKOTOVE OV TTEPIAAUPAvOVY BEATI®ON TOL GUVOAL-
KOV YVOGTIKOD TEPLEYOUEVOL TOV HoNTdV. ATodetkvieTal 6Tl 0vTO deV aPopd LLOVO TEPL-
BaAlovtikoHg dpovg, aALd pmopel va encktabel oe mepimlokeg EVvoleg Kol GYEGELS KOl GE
OAMNAETIOPAGELG E AVTIKEIUEVO KOl GALES EMGTAUEG TTOL TPOGPEPOLY TO LITOPAOPS Yo TNV
avamtuén tov Todtmv. ‘Eva Kodo mapddetypa mpog avtn ) katebbvvon anotedel 1 dSidacko-
Ao TG YADGGOG, KBNS amodetkvieTal 0Tt eivatl piktn 1 dievpvvon Tov AeEiloyiov TV po-
Ontoviov péca and po Tlotctopévn dwaktiky wapéuPacr. H dwamictoon avth sivot
evBappuvTikn yuo TV KoOEp®oN TET010V SIB0KTIKOV TOPEUPACEDY OAAL KOl TNV EMTEKTACN
TOVG, OTMG avapEpOnKe otV Tponyovuevn evotnto. H diabepatikn 1 S1EMGTNHOVIKY GUV-
dgoM TOV aVTIKEWEVOV Umopel, av dev emPaAreTal, vo yivel TpaypotikdTn T, KPIvovTog Kot
amd TV mapovoa Epevva. Avayvopiloviag Opmg T SVoKOALN Tov propel va mapovstilel To
gyxelpnuo ovto, TPOoTEIVETOL GE Lo TPMTN Ao va yivel ) apyn He v Exnaidevon yio v
Ag1p6po AvamToén, pésa omd TV 0ol LITopovv Vo 180y TobV Kot GAAN AVTIKEILEVA, TEPA OO
M YA®ooo. Avoroyldpevol pdiota tn otpopn kot e&EMEN g [epifaiiovtikng oe Exmai-
devon yuo TV Aglpopo AvATTLEN KOl T GLVETY| S1IEVPVVOT TG, EIVOL KATAVONTO TS TOPO
0L TOAD TEPLGCOTEPT, AVTIKEIIEVO LTOPOVV Vo GuvOEDOLV Kot va avaderytovv poll tng, dote

VO TPOETOWLOGTEL O ONUEPIVOG LB TG VO KATAGTEL EVEPYOG TOAITNG.
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[TAPAPTHMA 1A
Efurnraro;léo’w yia Bélava

Ytoyeio podntm: Ovopo Madnti

Ayarnty palnzpro / pabnriy...

O1 TAPaKdT® EPOTHOEIS OEV ATOTELOVY HEPOS KATOI0V CYOAMKOD HaOHuaATOS Kol Ogv
mPOKEITAL VO, Y pHcyomoinfoiy yio ThY adloloyncl 60v. Xe TAPAKIA® VA TIS ATAVTHOEIS
OAES TIS EPWITHOELS HE OGO TTLO UEYTIN TPOGOYN O1AOETEIS, (OGTE Vo O1oTIGTWOEL £dv N TTEL-
pouatikij oroackaiia wov Oa yivel givar amotelecuartiky kot o€ mwoio fabud. Evyoapiotod
TPOKATAPOLIKA PLOL TO EVOLOPEPOY KOL T COUUETOYN GOV.

Amavtnoe o6& 60 TO. TAPOAKATO. ..

s 'Eyeig Eavakovoer T AEEN PoTavas; NAI OXI

Edv NAI:

Ti motevelg 6t onpaivet ;

s 'Exeic wager moté oto AeEuko T onpocio g AéEng ‘fotave’;

NAI OXI

Edv NAI:

[1ote ko yuo To1o Adyo;




& Hoepakato diveton n s1éva evog Botavou.
Ag TV TopaTprGOVLLE

YOLOUAAL

& Tow givon Ta yopakTNPLoTIKG TOV BoTdvov mov PAémerg (SnAadn, Tov YapopmA1on);

B Dvopilac pirong kGroles amd TS W16TNTES TOV;

& THg xpnoyomolovpe T0 GLYKEKPIPEVO POTOVO;

!
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2 T'vopileg aireg OVOROGIES YL TO YO HOUNAL;
NAI OXI

Edv NAI:
IToteg kot amd wov T1g Epabeg;

s Mnopeic Topo va ddosis £vav opiopo yia ta fotava;

4+ Noa avticToryicsig Tov KGOE TPOTO TUPACKEVNS TOV POTAVOV PE TN oNUOGia TOV.
o) £yyopo 1. Bpdoipo tov EADS0VE PoTAVoL GE TOAD YOUNAT POTA Yia pio
wpo Tepintov
B) apéynuo 2. EuPantion tov amoénpapévov 1 vaomov BoTévov 6€ 0tvOTVELLLO,

v) Katdmiacpe 3. AvaueiEn yopot Botdvovu pe péd 1 Lyopn

d) Pappo 4. [Mopapovn Tov Botdvov ce vepd Tov dg Ppalet Yo déka AeTTA
€) G1POTL 5. ToroBétmon tov Ppacuévov Botavov pe yalo 6TV Taeyovca.
mEPLOYN

s Mmnopeic va oke@teic Ko Grheg AEEEIG TOV VO PTTOPOVY VO OVTIKATUGTI|GOVY TO PIILO.
otV TPOTAGY TOV OKOAOVOEL; AV val, Vo TIS GNUELDGELS OiT A 6T BEAdKLO.

To Botavo > [fyaivel 6T0 £60.Q0G




[TAPAPTHMA 1B:
Efurnraragéofca §ia Blogaiiditnia

Ytoyyeio podnt: Ovéopa Mabnti) YAONELO: .o
Tagn: ... .. Tomog dropovig

Ayanntij pobpro / ualnty...

O1 ToPOKGTw EPOTNOELS OEV ATOTEAODY UEPOS TOV yoAikoD puadiuatog s Bioloyiag ka
0V TPOKeITOL Vo. YpnoiomornBody yio. v alloAdynon cov. Xe moparoAm vo. Tig amovToelS OAES
TG EPWTHOELS LUE OO0 TIO UEYGLN TEPOTOXN OLOOETELS, DTTE VO, OLATITTWOCOVUE EAV 1 TEIPOUATIKN
oackalio oo Ba yivel eival amoteleauotikn kol o€ woio fobud. Evyopioted mporotafolikd yio
T0 EVOI0PEPOV KO TH GOUUETOYH GOD.

Amaévtnoe o€ OAo T0. TOPOKOT® ...

%}'Exalg Eavakovoel T AEEN PromoukihotnTo; NAI OXI
Edév NALI:
Y TL moTeNELG OTL avapépeTal (LTopelg va eMAEEELG TEPLEGOTEPQ ATO £VQL);
[ ] Zmv owoyévela, [ |Zemorerg, [ |Zekadhépysiec, [ | Ze owoovotiuata
[ ]Zeyovidw, [ |Zeeidn, [ | Zedwopa, [ |Zexavéva and avtd, [ | Ze oho omd ovtd

[eptéypoye v Evvola pe dikég Gov AEEeLs:

Edv OXI:
T motedelg 6TL onpaivet;

%:Z'Exalg ™V 010 EpEEavIo PE TOVS YOVEIS GOV; NAI OXI

Me tovg cvppadntég cov; NAI OXI
[Totot Topdyovieg pag KAvouy d1opopeTIKong;

s,
%,é T o10@opég BVTES TIG KA POVOUNGEG; NAI OXI
[Tota vopileig 6Tt givar 1 autio 1oL TPOKAAESE TNV EUPAVIGT) TOVG;

H| 7B
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%% IMowor wapdyovres kaBopilovv T dwK1) ooV emPicon oty KeOuePIV 6ov Lmn;

%E;Z Mmnopeig va Teprypdyels nepkovg TePLPailovtikovg Tapdyovtes Tov vo. eanpedlovy
™V emPioon £vog £i00vg T060 OETIKG 660 Kol APVNTIKA;

%ﬂ? ITovwo €id0g opyoviop®@v umopel vo emPLOGEL TEPLOTOHTEPX. YPOVIX;

Av16 OV €YEL OLLOIOLOPPQ ATOLLOL;

AvT0 OV EYEL O10POPETIKA ATONNL;

{@(Z ITowo £idog opyaviopu®v pmwopel vo eKPETUAAEVTEL TO TEPIPALAOY TOV YOPIS VO TO KO-
TaoTPEYEL;

Av16 IOV €YEL OLLOIOLOPPO ATOLLOL;

AvT0 OV EYEL O10POPETIKA ATONNL;

%@2 Iowr meproyn eivar meprocoTepo otaBepn otov YPOvo Kol VTOGTNPIlEl KAADTEPD TA
gion mov Lovv o€ avTN;

Avt| mov @rao&evel Pikpo aptBpd SOPOPETIKAOV 0DV PLTOV Kot {OWV;

Av1o mov prro&evel peydlo aplipd SpopETIKOV WMV PLTAOV Kol {OW®V;

%% Mmopeic va d®oeig o eENynon Yo Ta Topandve;




[TAPAPTHMA ll:
Tpuideeddo Vafauagmﬁnmg SiSaskallas

Hpepopnvio TUPATOPNONG: .......oovoeeeeeeieeeeeeseeeeeeee e sssssssssssssssssssss s sssssssssssssssssssssss s

OVORUTETAVURO EKTI/KOU: ... seessssseeesesesssass s esssssss s ssssesassesesssesesssnsens
OvVORATETAVOIO TTOPOTIPIITIL e ceceeeiesseeeeceesssssseeesesssssssssseeesssssssssasesessssssssaseesssesessssnesesies
XPOVIKN AVGPKELOL TTOPOTIPIIOTICE ooveevrmreerreeeemsmseseeeeessssssseeesesessesssseesssssssssssessesssssssssssessssssssssssssssssssssssnsnssss
ZUOVOMKOG OPLOPOG PLOUBNTAV: ooooooeeemsssmssssssss s

AYOPUOL oo sssssse CKOPUTOUU: oo

Agrrovpyio TV opdowv

* H emicowovia, 1 cu{fitnon Kot 1 avtoAdloyn aroyemy HETAED TV HodnTpldv/Iov otnv

EKTELEDT] TV OPOCTNPLOTHTOV EIVOL ATOTEAEGLLOTIKT). ‘ 1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘ 5 ‘

* O BaBuog GLIIETOYNG KOt EVOLOPEPOVTOC TOV LLOONTPLOV/T®V YioL TO HLaOn o stvot vym-
s (1 [2[3[4]5]

* O Pabudc cuykévipoong TV LadnTpLOV/TOV 6T0 GTOYO gival LYNAOGS.
(1 2]3[4]5]

* H xivnrikotto petald tov aTopmv 6Ty opdon Kol TV Opuddmv HETOED TOVG dLUGYEPO-

VEL TNV EKTELECT] TV SPACTNPLOTHTOV. ‘ 1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘ 5 ‘

* To vyog Tov BopvPov HeTaED TOV ATOUMY GTNV OLAdN KOl TMV OLAd®MV HETAED TOVG V-

OYEPOIVEL TNV EKTELEDT) T®V OPOGTIPLOTHTOV \ 1 \ 2 \ 3 \ 4 \ 5 \

Eq@appoy Apaotnprotitov

pw 10 wedio

V' 01 3pacTnploTTESG TOL TPOYPAUUOTOG EIVOL csa(psig‘ 1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘ 5 ‘

V' 01 3pacTnpldTNTES TOL TPOYPAUUATOS EKTELOVVTOL ATOTEAECLOTIKG
(1 ]2]3[4]5]
V' Ot pobnTpieg / pabntéc kabe opadag Tpoympohv 6TIg dpacTnPLOTNTEG COUPMVA LE TOV

pLOuo mov Taupréler otV KaOe opddo 1] 2]3]4]5]

V' Ot pabntpieg / pabntég Suokolevovial 6To va EKTEAOVV UE EMTVYI0 KATOlEG SpacTN-

pLOTNTEG. ‘1‘2‘3‘4‘5‘

v O padfpieg / padntég Bpickovy oikeiec TIC dSpaoTnploThTES
(1 ]2[3[4]5]

Babuoioynon: 1 = KabBolov, 2 = Aiyo, 3 =Métpia, 4 = [loAd, 5 = Arndivta
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Yto medio
»  O10pasploTNTEG TOV TPOYPAUUOTOS EKTEAOVVTOL OTOTEAEGUATIKA
(1 [2[3[4]5]
» Ot pofntpieg / pabntég kdbe dvddag Ppickovy evOlapEPOVOES TIG dPAGTNPLOTITEG
(1 [2[3[4]5]
» O pofntpieg / pabntég kdbe Svadag TPOYWPOVV GTIS SPUCTNPLOTNTEG COUPOVOL LLE TOV

pLOuo6 Tov tapalet oty kbbe dSvdda ‘ 1 ‘ 2 \ 3 \ 4 \ 5 \

» O podntpieg / pantég Suokodebovtal 6To Vo EVIOTIGOLV o Td 1oL TOVg (NTd TO GOAAO

gpyaciog. [ 1[2]3]4]5 ]

» Ot pobntpieg / pobntég SLUGKOAELOVTAL VoL GUUTANPOCOVY TO PVAAO EPYAGIOG
(1 [2[3[4]5]

Metd to medio
* O pobnftpieg / pobntég mpoympobv oTIg dPACTNPLOTNTEG COUPOVO, LLE TOV PLOUO TOV

toupralet otov Kadéva \ 1 \ 2 \ 3 \ 4 \ 5 \
X Ot podntpleg / pobnTég EKTEAOVY OMOTEAEGUATIKG TIG OPUGTNPLOTNTES

(1 ]2]3[4]5]
X Ot podnTpleg / pobntég Suokorevovtal 6Tr ¥pNoN EXCTNUOVIKAOV PiAiov

(1 [2]3[4]5]
X Ot podntpleg / pobntéc SuoKOAEVOVTAL VO GUUTANPDOGOLY TO PVALO EPYOGTING

[1[2[3[4]5]
X Ot podntpleg / pobntég Suokoredovtal va Tapdyovy ypoartd AdGYo

Hopatnpioeic:

BoabOuoioynon: 1 = Kabolov, 2 = Aiyo, 3 =Mépia, 4 = [1oAd, 5 = Andivta




