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διάταξη και προσανατολισμός 

παραθύρων: 

(καθόλου 

ή μικρά και λίγα στο poppa και στα 

χειμωνιάτικα δωμάτια, περισσότερα 

στο νότο 

ή στα καλοκαιρινά δωμάτια); 

αξιοποίηση των ηλιακών κερδών 

διαμπερής αερισμός 

πατζούρια: 

κινητή μόνωση ή/και ούοτημα 

φοπροστασίας; 

•μείωση ϋερμικών απωλειών το 

χειμώνα 

•μείωση ϋερμικών κερδών το 

καλοκαίρι 



στέγη μ£ μεγάλη κλίση: 

μεινοη Οερμικυν απίυλεώ; 

(γρήγορη απομάκρυπη 

XLW10Ù) 

Εκικαλυφπ με πλάκα. 

Γψοσταοία anà ne ακραίες 

κλιματικές ονιδήκες 

εσωτερικοί τοίχοι, δάπεδα ορόφου κα 

ταβάνια ακό ξύλο: 

rancia δέρμαναη τον εσωτερικού χι&ου 

και μείωοη της ΰνμπνκννΰης του αφα 

προεξοχή στέγης 

προστασία τοίχων και 

ανοιγμάτων ΐαώτφ δροχη 

τΰνχ&μωνα m τον ήλιο το 

καλοκαίρι 

εξωτερικοί τοίχοι arco -ετρα 

καχου(0.5-ΰ.7μ: 

Οεραικήμάζα 

φεγγίτης στην φούσκα του τζακιού: 

εξασφάλιση φυσικού φωπσμσϋ με τις 

ΕΑήρίΓΓβς δυνατές ΰερμικές απώλειες 
χρήση ντόπιων υλικών: 

ανΟεκΐΐκότητα οτονχρόνο 

εξοικονόμηση ενεργείας 



Αναβαθμίδες - Ξερολιθιές 



Πότισμα 

Πρώτες ΰλες και ενέργεια 





Υλικά κατασκευής 



Η παραδοσιακή κατοικία 
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Η βλάστηση 



Ηλιοπροστασία • 
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Δροσισμός 
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Βιοκλιματικός σχεδιασμός 
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Αρχές Βιοκλιματικού Σχεδιασμού 
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Τοποθέτηση της κατοικίας στο οικόπεδο - Προσανατολισμός 



Σχήμα κτηρίου 

Μέγεθος ανοιγμάτων 



Διάρθρωση των εσωτερικών χώρων 
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