
 
 

Έργο:  «Ένταξη παιδιών παλιννοστούντων και αλλοδαπών στο σχολείο – για τη Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση (Γυμνάσιο)» 
 

 
 
 

ΕΝΔΟΣΧΟΛΙΚΗ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ 
 

 
Προβλήματα συμπεριφοράς και κοινωνικής ένταξης των μαθητών: 

στρατηγικές αντιμετώπισης  
 
 
 

 
 

  
  

1177,,  1188  &&  1199  ΙΙοουυννίίοουυ  22000088  
  

30ο Γυμνάσιο Αθηνών 
Βελβενδού 47 



 

 
 

 
 
Τρίτη 17 Ιουνίου 
 

10:00-10.15 Έναρξη – Εισαγωγή 
 

10:15 -13:00 
(με  διάλειμμα) 

Βιωματική άσκηση στη σωστή επικοινωνία σε 
συνδυασμό με αύξηση της προσωπικής αυτογνωσίας 
των εκπαιδευτικών (α΄ μέρος) 
Ιωάννα Αποστολοπούλου, MSc Κλινική Ψυχολόγος –  
Ψυχοθεραπεύτρια 

 
  
 
 

 

 
 
Τετάρτη 18 Ιουνίου 
 

09:00-12.00 
(με  διάλειμμα) 

Άγχος στη σχολική τάξη: γενικές αρχές και 
στρατηγικές αντιμετώπισης 
Αλεξάνδρα Παπαδημητρίου, MSc Κλινική Ψυχολόγος –  
Ψυχοθεραπεύτρια 
 

  

 
 

 
Πέμπτη 19 Ιουνίου 
 

10:00-12:45 
(με  διάλειμμα) 

Βιωματική άσκηση στη σωστή επικοινωνία σε 
συνδυασμό με αύξηση της προσωπικής αυτογνωσίας 
των εκπαιδευτικών (β΄ μέρος) 
 
Ιωάννα Αποστολοπούλου, MSc Κλινική Ψυχολόγος –    
Ψυχοθεραπεύτρια 
 
 

12.45-13.00 Συμπεράσματα- αξιολόγηση  
 


