
<..**< ε, Κ.Π.Ε. Φιλίππων 
Εκπαιδευτικό υλικό του προγράμματος: 

«Γνωρίζοντας την κατοικία του χθες, 
σχεδιάζω την κατοικία του σήμερα» 

β * * 1 * ρ * 

ΦΙΛΙΠΠΟΙ 2013 







ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΙΑΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ^ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑ ΒΙΟΥ ΜΑΘΗΣΗ ^ ΕΣΠΑ 

ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΤΑΜΕΙΟ 

Μ ε τη συγχρηματοδοτηση της Ελλάδας και της Ευρωπαϊκής Ένωσης 

ΙΔΡΥΜΑ 
ΝΕΟΛΑΙΑΣ 
ΚΑΙ ΔΙΑ ΒΙΟΥ 
ΜΑΘΗΣΗΣ 



Κ.Π.Ε. Φιλίππων 
Εκπαιδευτικό υλικό του προγράμματος: 

«Γνωρίζοντας την κατοικία του χθες, 
σχεδιάζω την κατοικία του σήμερα» 





















διάταξη και προσανατολισμός 

παραθύρων: 

(καθόλου 

ή μικρά και λίγα στο poppa και στα 

χειμωνιάτικα δωμάτια, περισσότερα 

στο νότο 

ή στα καλοκαιρινά δωμάτια); 

αξιοποίηση των ηλιακών κερδών 

διαμπερής αερισμός 

πατζούρια: 

κινητή μόνωση ή/και ούοτημα 

φοπροστασίας; 

•μείωση ϋερμικών απωλειών το 

χειμώνα 

•μείωση ϋερμικών κερδών το 

καλοκαίρι 



στέγη μ£ μεγάλη κλίση: 

μεινοη Οερμικυν απίυλεώ; 

(γρήγορη απομάκρυπη 

XLW10Ù) 

Εκικαλυφπ με πλάκα. 

Γψοσταοία anà ne ακραίες 

κλιματικές ονιδήκες 

εσωτερικοί τοίχοι, δάπεδα ορόφου κα 

ταβάνια ακό ξύλο: 

rancia δέρμαναη τον εσωτερικού χι&ου 

και μείωοη της ΰνμπνκννΰης του αφα 

προεξοχή στέγης 

προστασία τοίχων και 

ανοιγμάτων ΐαώτφ δροχη 

τΰνχ&μωνα m τον ήλιο το 

καλοκαίρι 

εξωτερικοί τοίχοι arco -ετρα 

καχου(0.5-ΰ.7μ: 

Οεραικήμάζα 

φεγγίτης στην φούσκα του τζακιού: 

εξασφάλιση φυσικού φωπσμσϋ με τις 

ΕΑήρίΓΓβς δυνατές ΰερμικές απώλειες 
χρήση ντόπιων υλικών: 

ανΟεκΐΐκότητα οτονχρόνο 

εξοικονόμηση ενεργείας 



Αναβαθμίδες - Ξερολιθιές 



Πότισμα 

Πρώτες ΰλες και ενέργεια 





Υλικά κατασκευής 



Η παραδοσιακή κατοικία 
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Η βλάστηση 



Ηλιοπροστασία • 
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Δροσισμός 
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Βιοκλιματικός σχεδιασμός 
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Αρχές Βιοκλιματικού Σχεδιασμού 
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Τοποθέτηση της κατοικίας στο οικόπεδο - Προσανατολισμός 



Σχήμα κτηρίου 

Μέγεθος ανοιγμάτων 



Διάρθρωση των εσωτερικών χώρων 



ficipci 







Διατάξεις Αμεσου Κέρδους (ανοίγματα με τζάμι) 

-

Τοίχος Trombe 
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SUMMER SHADING 

Solar 
Raditiation 

South 
Facing 

Glazing 

Air Cavity Caption 
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Ηλιακός Χώρος- Θερμοκήπιο 

ML·/. 











Καμινάδα αερισμού 

L· 

Ηλιακή καμινάδα 
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Διαμπερής αερισμός 
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Βλάστηση 









Κατοικία Μυταρά στη Φιλοθέη 

Πολυκατοικία στο Αττικό άλσος 



Βιοκλιματική κατοικία στο Μόναχο, Γερμανία 
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Κατοικία στο "Loloby" στα Taylor Island, Maryland 
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Περιγραφή 





1° Επίπεδο: Θεμελιώδεις γνώσεις 

2° Επίπεδο: Εντοπισμός προβλήματος /ζητήματος 

3° Επίπεδο: Διερεύνηση προβλήματος /ζητήματος 



4° Επίπεδο: Δράσεις 



1 η ήμερα 

1.ΘΕΜΑ 

2. ΘΕΜΑ 



3. ΘΕΜΑ 



4. ΘΕΜΑ 





5.ΘΕΜΑ 



6.ΘΕΜΑ 

2η ημέρα 

7.ΘΕΜΑ 



8.ΘΕΜΑ 
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9. ΘΕΜΑ 



10. ΘΕΜΑ 



11.ΘΕΜΑ 

12.ΘΕΜΑ 



13. ΘΕΜΑ 



14. ΘΕΜΑ 









Ελληνική Βιβλιογραφία 



Ξένη Βιβλιογραφία 



Δικτυακοί τόποι 





ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 



ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΓΝΩΡΙΜΙΑΣ 

ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΕΞΟΙΚΙΩΣΗΣ 

ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΧΠΡΙΣΜΟΥΣΕ ΟΜΑΔΕΣ 

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ ΚΑΙ ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΥ ΤΩΝ ΜΕΑΩΝ ΚΑΘΕ ΟΜΑΔΑΣ 



ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΙ ΟΙΚΙΣΜΟΣ ΠΑΛΑΙΑΣ ΚΑΒΑΛΑΣ 



ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΕΝΕΝΡΓΟΠΟΙΗΣΗΣ 



ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΥ 
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ΑΚΡΟΣΤΙΧΙΔΑ 



Δημιουργία ιδεογράμματος μιας βιοκλιματικής κατοικίας. 



Υ Π Ο Μ Ν Η Μ Α 

1. Μεγάλες επιφάνειες εξωτερικών ανοιγμάτων 

(πόρτα ή παράθυρο) 

2. Μικρές επιφάνειες εξωτερικών ανοιγμάτων m Ä Α . Α 

/γ\ΛΛΛ 
(πόρτα ή παράθυρο) 

3. Τοίχος trombe 

4, Ηλιακός χώρος ή θερμοκήπιο 

5. Ηλιακή καμινάδα 

6, Οριζόντιες περσίδες 

7. Κάθετες περσίδες 

8. Φυλλοβόλα δένδρα 

9. Αειθαλή δένδρα C ^ C J 

m 



Σχέδιο κάτοψης βιοκλιματικής κατοικία ως υπόβαθρο. 



Προσομοιωμένα τμήματα της κατασκευής 











ΕΡΠΤΗΣΕΙΣ ΣΗΣΤΟΥ - ΛΑΘΟΥΣ 
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